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Kompetensjamforelse: Kurator — Psykoterapeut (socionom) - Psykolog

Denna déversikt sammanfattar skillnader i utbildning, legitimation och kompetens mellan

legitimerade halso- och sjukvardskuratorer, psykoterapeuter med socionomgrund och
legitimerade psykologer.

Kompetensomrade

Haélso- och
sjukvardskurator

(Legitimerad)

Kurator med steg 2

(leg. psykoterapeut,
socionomgrund)

Legitimerad psykolog

Legitimation

Ja-halso- och
sjukvardskurator

Ja —kurator + legitimerad
psykoterapeut

Ja - legitimerad psykolog

Utbildningsbakgrund

Socionomexamen + ev.
pabyggnad /
Overgangsregler

Socionom + steg 1 + steg
2 (psykoterapeutprogram)

Psykologexamen + PTP (1
ar)

Diagnostik/bedomning

Psykosocial bedémning
— ej testning eller klinisk
diagnostik

Samma som kurator - ej
testning

Fullstandig psykologisk
beddmning inkl. testning
och diagnos

Behandling av psykisk
ohélsa

Stodjande samtal,
krisstod, motiverande

Psykoterapi enligt
utbildad inriktning (ex

Bred psykologisk
behandling inkl.
psykoterapi,

samhallsvetenskaplig

samtal KBT, PDT, Familj) . .
beteendeinterventioner
Ja - kognitiv,
Testning/utredning Nej Nej personlighets-,
neuropsykologisk testning
i Grundniva - . . .
Vetenskaplig Begransad Stark forskningsmetodik,

samordning

forankring forskningsférberedelse evidensbasering, statistik
metod
Psykosocialt stéd, .. . . .
. . . Psykoterapi inom sin Behandling, utredning,
Arbetsomraden samtalsstdd, praktisk

inriktning

handledning, konsultation

Yrkesmaéssig autonomi

Arbetar under
medicinskt ansvar i
team

Sjalvstandighet inom
psykoterapi

Hog autonomi i bade
behandling och
bedémning
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Kallor Kompetensjamforelse: Kurator - Psykoterapeut (socionom) -

Psykolog

1. Socialstyrelsen (2019). Legitimation for halso- och sjukvardskuratorer.
https://www.socialstyrelsen.se/utbildning-och-legitimation/legitimation/halso-

och-sjukvardskurator/

2. Socialstyrelsen (2023). Legitimation for psykoterapeuter.
https://www.socialstyrelsen.se/utbildning-och-

legitimation/legitimation/psykoterapeut/

3. Socialstyrelsen (2023). Legitimation for psykologer.
https://www.socialstyrelsen.se/utbildning-och-

legitimation/legitimation/psykolog/

4. Psykologforbundet. Vad ar psykologisk behandling?
https://www.psykologforbundet.se/rad-och-stod/din-yrkesutovning/stod-i-din-

yrkesvardag/psykologisk-behandling-och-psykoterapi/

5. UKA & SUHF. Psykologexamen — examensmal och vetenskaplig férankring. (via
larosatenas kursplaner och examensbeskrivningar)

Tumregler for vem som ska remitteras/bevakas till kurator/psykolog

OBS! Detta ar flytande tumregler, tillganglighet och andra faktorer (som patientens

preferenser) kan ocksa spela stor roll.

Remittera till kurator nar:

Remittera till psykolog nar:

e Patienten behover utrymme att
bearbeta kanslor (t.ex. sorg,
existentiella fragor)

e Uttrycker behov av samtalsstod
kring sjukdomens paverkan pa
livet

e Narstaendesituation ar anstrangd
(t.ex. risk for sammanbrott i
omsorgsrollen)

e Behov av sorgebearbetning -
patient eller anhorig

e Problematiken bedéms som
psykologisk till sin karaktar.

e Psykologisk stress ar ihallande
och paverkar delaktighet i vard,
ADL eller relationer.

e Enhelhetssyn pa symtom som
smarta, andnod, trotthet,
sémnsvarigheter verkar relevant.

e Patienten har svarigheter med
behandlingsféljsamhet eller
beslutsfattande.
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Exempel pa omraden dar kurator kan | Exempel pa omraden dar

ge stdd - patient: psykolog kan ge stéd - patient:

o Kartladggning av stodbehov e Anpassningssvarigheter vid

e Psykoedukation och strategier sjukdomsbesked eller
for angest/nedstamdhet livsforandring

e Praktiskt stéd och lotsning i . Angest, panik eller
varden depressiva tillstand

e Svart att prata med familjen om o Overdriven oro, altande
prognos eller déden e Starkradsla for

e Kanslomassig bearbetning / sjukdomsprogression
forbereda sig pa forlust e Svaérigheter attdeltai

e Stodisorg behandling /

medicinaversion

e Sjalvmordstankar (ej akuta)

e Svart att prata med familjen
om prognos eller doden

e Symtomhantering (t.ex.
smarta, andning, trotthet)

e Problem
medbeslutsfattande

e Kansla av attvara fast/
oformogen att tanka framat

o Tidigare traumasom
ateraktiveras

e Svarhanterliga kanslor (t.ex.
ilska, frustration)

o Tidigare psykisk ohalsa som
paverkar varden

Exempel pa omraden dar kurator kan | Exempel pa omraden dar

ge stod - narstaende: psykolog kan ge stod -
nirstaende:
e Anpassningtill prognos e Patienten uttrycker oro for
e Forlust- och forberedelsesorg narstdendes beteende
e Familjedynamik i samband med e Narstaendes psykiska
sjukdom ohalsa paverkar patientens
e Sorgbearbetning valbefinnande




Nationella Radet for Palliativ Vard

Referens till Tumregler for vem som ska remitteras/bevakas
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TASK Force on education for psychologists in palliative care. European Journal of
Palliative Care. 17.



