
 
 
 
 
”Som patient har jag ingen möjlighet att påverka  
den vård jag får” 
 
Så här är det: 
I Sverige har vi Patientlagen (2014:821) som bland annat lyfter 
rätten till delaktighet och självbestämmande. Utifrån lagen ska 
man erbjudas möjlighet att vara delaktig i utformningen av vården. 
Hälso-och sjukvården ska så långt som möjligt genomföras i 
samråd med patienten. Patientlagen innebär också att så länge du 
anses beslutskapabel och förstår konsekvenserna av ditt 
ställningstagande, har du full rätt att tacka nej till olika åtgärder 
som läkare och vårdpersonal föreslår. Nejet kan gälla allt från att 
ta olika mediciner, genomgå röntgenundersökningar eller 
operationer samt olika typer av livsförlängande behandlingar. 
Lagtexten innebär också att vårdpersonal ska respektera dina 
prioriteringar och det faktum att prioriteringarna kan skifta över 
tid.  
 
Viktigt är att patientlagen inte innebär att man som patient kan 
beställa vilka vårdåtgärder som ska vidtas. Detta är upp till läkare 
och annan legitimerad personal att bedöma om det finns en 
medicinsk indikation för åtgärden eller ej. 
 
Läs mer om Patientlagen och dina rättigheter inom vården på 
Riksdagens hemsida via följande länk: 
Patientlag (2014:821) | Sveriges riksdag 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/

