Nationella Radet for Palliativ Vard

”Ndir jag inte dter lite blir det ingen avféring”

Sa har ar det:
Avforingen som bildas i tjocktarmen kommer fran tre olika hall:

Osmaltbara rester av det du atit och druckit, avstotta slemhinneceller
fran den 6-7 meter langa magtarmkanalen fran munhalan till
andtarmen samt mangder av bakterier som hela tiden bildas i
tjocktarmen. Ar det s& att du av olika skl ater betydligt mindre eller
ingenting blir volymen avféring darfér mindre men inte noll.
Slemhinneceller fran magtarmkanalen fortsatter att stotas av och
mangder av bakterier nybildas hela tiden. Detta innebar att det bildas
en viss mangd avforing per dag dven om du inte ater nagonting.



