Nationella Radet for Palliativ Vard

“Att krafterna blir sémre handlar bara om att man maste dta och
tréna mer”

Sa har ar det:

Att dta och trana sa bra man kan ar oftast positivt for bade fysiskt
och psykiskt valbefinnande aven for den som ar allvarligt sjuk. Det
forebygger risk for fall och trycksar och forbattrar kroppens
immunforsvar. Men svar sjukdom som ar langt gangen gor till sist att
kroppens amnesomsattning forsatts ur spel. Forlust av vikt och
muskler gar snabbare och kan inte motverkas av mer mat och
traning. D3 ar det viktigare att mat och rorelse anpassas for att ge
basta majliga livskvalitet istallet for att fokus ligger pa naringsinnehall
och muskeluppbyggnad.



