Nationella Radet for Palliativ Vard

” Om man pratar om doden forsvinner allt hopp”

Sa har ar det:

En av i saker i tillvaron som éar helt sdker dr att en dag ska vi alla do.
Fram till dess ska vi leva alla dagar s vél vi kan. Hopp handlar inte
bara om hoppet att bli frisk eller leva evigt. Hoppet dndrar oftast
karaktir ndr man drabbats av obotlig sjukdom, men forsvinner séllan
helt. Hoppet kan da handla om att det ska kunna vara sa hér bra som
det dr idag lange én, eller att det ska bli en béttre dag 1 morgon, eller
att jag ska traffa ndgon god vin eller ett barnbarn 1 morgon, eller att
jag fortsatt ska slippa ha vark.

Maénga personer som kédnner att krafterna successivt avtar nér
sjukdomen forsdmras har tankar om hur det ska ga for sina nérstaende,
vem som ska ta hand om stugan, geviret, hunden eller servisen. Hur
man ska formulera sitt testamente och hur man vill ha sin begravning
ar ocksa vanliga funderingar. All erfarenhet tyder pa att nar man val
har fatt prata om dessa funderingar med sina nirmaste s infinner sig
en stor ldttnad hos bade den som ir sjuk och de nérstdende runt
omkring. D4 blir sémnen béttre och mdjligheten att orka med andra
aktiviteter blir storre. Av och till kan man till och med gliddjas
tillsammans.



