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” Jag som dr sjuk fordlder ska inte prata om déden med mina barn”

Sa har ar det:

Nar fordldrar inte mér bra paverkar det barnen. Foridldrar formedlar
(medvetet eller omedvetet) vilka problem eller svarigheter som man
far prata med andra om. Om barnet inte upplever att de far prata med
sin fordlder ndr den drabbats av sjukdom, forsétts barnet 1 en svar
situation och blir hianvisade till att halla viktiga hdndelser 1 livet och
vardagen for sig sjdlva. De hamnar 1 lojalitetskonflikt.

Barn som nérstaende ar sérskilt sarbara eftersom de ar beroende av
foraldern. For fordldrar kan det vara svért att tala om problemen och
barn kan ha svért att ta emot information. Det barn inte vet eller
forstar har de en tendens att fylla med egna forestillningar och
fantasier. Det dr inte ovanligt att barn tar pa sig ett orimligt stort
ansvar och skuldbeldgger sig sjdlva. Detta pdverkar barnets liv bade
hemma och 1 skolan.

Forskning visar att barn mér bist av att fa vara inkluderade, bade
genom att de fir information och genom att fa vara delaktiga. Barn
kan ocksé behdva hjilp att forbereda sig for ett avsked. Aven om det
alltid &r en stor péfrestning for en familj nér en foralder ar svéart sjuk,
ar det viktigt att papeka att det inte alltid behover innebéra att det far
allvarliga konsekvenser for barnets framtid. Nér barn far hjdlp och
stod som gor att de klarar att hantera svarigheterna péa ett bra sitt kan
det 1 stillet innebéra en styrka och ge barnet tilltro till sin egen
forméga. Om man som fordlder tycker att det ar alltfor svart att sjalv
prata med sina barn kan man {4 stod ifrdn en kurator for att forbereda
sig eller for att fa stod 1 sjdlva samtalet.



