
” Jag måste röntga mig regelbundet för att veta hur lång tid jag har 
kvar”

Så här är det:            

Den viktigaste faktorn som kan säga något om hur lång tid du har 

kvar att leva är utvecklingen av dina krafter, dvs din ork. Det enda vi 

vet är att när krafterna är helt slut så dör man. Så fundera på vad du 

orkade för en vecka sedan, en månad sedan eller tre månader sedan. 

Har det blivit märkbart sämre? Hur fort försvinner krafterna? Har du 

under tiden genomgått tuff behandling (t ex operation, strålning, 

cytostatika) eller drabbats av någon övergående påfrestning (t ex 

infektion, blödning, proppar) så kan den dåliga orken bli bättre i takt 

med att du hämtar dig. Finns inga sådana orsaker kan vi anta att din 

försämrade ork orsakas av din sjukdom. Takten på försämringen kan 

ge en fingervisning om hur länge dina krafter kan räcka. Hur stora 

eller små cancerförändringarna är på röntgen ger inte någon säkrare 

information.


