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Viktigt att veta som néirstaende om lidande

Nar man som narstaende finns vid en obotligt sjuk och déende
persons sida kan man ofta undra om hen lider. Da kan det vara viktigt
att tanka pa:

e Att en medveten och vaken person som inte klagar hogt inte kan
antas vara fri fran lidande utan att man specifikt har fragat om
lidande av olika typer.

e Att en pratbar person som vid direkta fragor fornekar smarta,
hunger, illamaende etc just nu inte kan anses ha ett fysiskt
lidande.

e Att en helt medvetslds person inte kan lida da lidandet
forutsatter medvetenhet.

e Att en person som ligger stilla och fridfullt i sin sang och inte
ger kontakt (=sover eller ar medvetslos) inte lider just da.

e Att en person med langt gangen kognitiv svikt (demens) saknar
den mentala formaga som behovs for att uppleva socialt eller
existentiellt lidande. Daremot ar det av storsta vikt med god vard
som lindrar fysiskt och psykiskt lidande.



