Nationella Radet for Palliativ Vard

”Det dir inte ldngre vdrdigt”

Sa har ar det:

Vérdighet betyder inte samma sak for alla. Vad som ar vardigt kan
bara bestammas av individen sjalv och kan férandras 6ver tid.
Det som sagts i ett skede av livet galler inte nodvandigtvis i ett annat.

For manga ar sjalvstandighet och mojlighet till sjalvbestimmande
viktiga for upplevelsen av ett vardigt liv. I livets slutskede okar ofta
beroendet av hjalp, och formagan att leva det liv man ar van vid avtar.
Stod fran omgivningen blir nédvandigt. Respekten for individens ratt
till sjalvstandighet och sjalvbestammande ska dock bibehallas dven
nar formagan avtar.

Vérdighet kan vara att kdnna sig delaktig. Att hitta det dar lilla som
gor att vardagen kanns meningsfull eller lite mindre besvérlig. Att
hitta rorelsegladje och tréning i den form som passar for stunden. Att
kunna komma hem och vara sa sjalvstandig som mdjligt och kanske
klara vissa sysslor pa egen hand.

Vardighet kan vara att oron éver aptitloshet, viktnedgang och daligt
ndringsintag tas p allvar och inte viftas bort med att ”det spelar ingen
roll nu” eller 7t vad du vill”. Att f& svar pa sina fragor, beskrivning
av problemens orsak och hjalp med det som gar att avhjalpa.

Palliativ vard ar utformat for att kunna mota individers olika behov, sa
att varje manniska ska kunna fa stod i att fullt ut kunna vara sig sjalv
aven nar forutsattningarna forandras.



