Nationella Radet fér Palliativ VVard

Palliativ vard kan lindra lidande

Ingen vill lida i onddan. R&dslan for lidande langre fram i ett
sjukdomsforlopp kan vara val sa plagsam som lidandet i stunden. Den
palliativa varden har har en viktig uppgift att pa olika satt minska
lidandet sa mycket det gar.

Uppdraget for den palliativa varden ar att mojliggora for
personen att leva sa bra som mojligt tills hen dor. Vi forsoker ta
reda pa vad som ar viktigt for just den personen vi har framfor oss och
vilka symptom som ar begrénsande for hen. Den palliativa paletten av
mediciner och omvardnadsatgarder gor att vi kan lindra manga
kroppsliga och sjalsliga besvéar. Den ena parten, den ddende personen,
ska ta sig igenom processen att livet haller pa att ta slut, och forsoka
acceptera eller férsonas med tanken pa att inte fa leva langre. Den
andra parten, narstaende, ska halla ihop, ha ork att sdga adjo, och
komma ut sa hel som majligt pa andra sidan.

Det ar ingen som har sagt att det ska vara latt att d0. Men det &r en del
av livet. Att vara doende kan vara en utvecklande tid, men det behdvs
stod for att kunna/vaga se detta. Kunskap om palliativ vard och dess
mojligheter att lindra lidande oavsett vilken av livets alla dimensioner
det géller behdver spridas och na fler!



