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Lidande dir subjektivt

Lidande ar subjektivt, dvs en personlig k&nsla/upplevelse som inte
kan graderas eller matas av nagon annan &n personen sjalv.

Lidande kan vara fysiskt (fryser, har ont, ar hungrig) men kan ocksa
ha andra dimensioner som psykiska, sociala och existentiella. Psykiskt
lidande kan t ex besta av oro, angest, nedstamdhet. Socialt lidande kan
t ex besta av olika rollforluster, dvs att man inte langre kan vara en
aktiv partner, familjemedlem, vén eller foreningsméanniska men ocksa
plagan av att inte veta vem som ska kunna ta hand om huset,
husdjuret, foretaget, garden eller sommarstéllet nar man sjalv inte
lever eller hur det ska ga med ekonomin. Existentiellt lidande kan
besta av upplevelsen av brist pa mening, sorgen over att halla pa att
forlora sitt liv, en kansla av skam 6ver att ha blivit sjuk eller en kénsla
av ett straff, men ocksa tankar om ovardighet och hjalploshet i livets
slutskede. Dessutom andliga/religitsa funderingar om att Gud har
overgivit en och funderingar pa doendet, dédsdgonblicket och att vara
dod.



