Nationella Radet fér Palliativ VVard

Icke-fysiskt lidande forutsdtter reflekterande férmaga

Icke-fysiskt lidande forutsatter reflekterande formaga, dvs en
aktiv mental formaga att jamfora nulédget med ett battre/6nskat
ideallage. Lidandet som féljer av att vi alla en gang kommer att do ar
en del av var existens villkor. Denna form av lidande &r darfor
ingenting som vare sig sjukvard eller palliativ vard helt kan ta bort.
Men vi kan stodja den sjuke och narstaende i att hitta strategier att
hantera denna insikt battre och darmed minska lidandet.

Lidandet ar komplext och mangfacetterat. Det &r ibland plagsamt
att leva och det ar inte séllan plagsamt nar man narmar sig doden. Men
erfarenheterna visar att det ar valdigt fa manniskor som faktiskt valjer
att avsluta sitt liv nar de val fatt reda pa att de &r obotligt sjuka och har
kort tid kvar att leva. Livskraften gor att manga har en imponerande
formaga att anpassa sig till de nya forutsattningarna. Man vill leva
annu ett tag bara lidandet halls pa en rimlig niva. Har blir stodet man
kan fa av palliativ vard betydelsefullt.



