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Aktivitetsforluster kan skapa lidande

En stor del av lidandet av att vara doende ar alla aktivitetsforluster
man upplever, da aktiviteterna &r sa knutna till identiteten. Vem ar
jag om jag inte langre kan vara den pigga vardinnan som alltid orkar
svanga ihop nagot snabbt i koket nar jag far gaster? Vem ar jag om jag
inte lAngre springer och trénar regelbundet? Vad har mitt liv for
mening om jag inte kan vara ansvarig for familjens ekonomi?

En arbetsterapeut eller annan vardpersonal kan gora en
aktivitetsanalys dar man kan hitta mer specifika detaljer i aktiviteten
som varit viktiga och ge tillbaka dem i annan form till den som &r
doende for att minska lidandet. Att vara den pigga vérdinnan kanske
handlar om ett behov av att fa vara kreativ och fa andra att ma bra. Det
kan man gora i en enkel skala i form av en skapande aktivitet dar man
kanske tillverkar nagot att lamna efter sig.

Behovet av att trana kanske beror pa ett behov av att kanna att man ar
en halsosam person - da kan stod till anpassad traning lindra lidandet.
Att ha ansvar i familjen kanske beror pa ett behov av att ha rollen som
familjedverhuvud. Da kan det lindra att fa stod i att se detta och att till
exempel fa lara upp andra familjemedlemmar att klara de uppgifter
man haft. Da har man i férlangningen kvar ansvaret som
familjedverhuvud sa lange man lever men delar med sig av sin
kunskap - vilket kan lindra lidandet.

Har man en meningsfull vardag med aktiviteter man klarar av, med
uppgifter pa ratt niva eller med en acceptans infor sin situation, sa
“ta]” man fysiskt lidande pa ett helt annat sitt. Ar man i aktivitet ir



man i livet, da ar man i stunder och égonblick sitt vanliga jag, inte
“bara” doende, dven om doden faktiskt vantar runt hornet. Aktiviteter
ger en mojlighet att ga in och ut ur dédens narhet pa ett satt som kan
g6ra bérdan maojlig att béara.



