
 
 

 

”Palliativ vård ges bara till döende”  

 

Det är ett missförstånd att palliativ vård bara ges till döende! 

  

Så här är det:  

Hur lång tid man har kvar att leva är inte avgörande för när man kan 

ha nytta av palliativ vård.  

Ibland kan palliativa vårdinsatser vara till stor hjälp även när man 

hoppas kunna leva flera år trots sin obotliga sjukdom. Palliativ vård 

kan ges parallellt med vårdinsatser som syftar till att förlänga livet. 

Palliativ vård handlar inte om att hjälpa någon att dö, utan om att 

hjälpa en person med en obotlig sjukdom att leva så väl som möjligt 

den tid man har. God palliativ vård med symtomlindring, 

närståendestöd, kommunikation/relation och teamarbete 

(= palliativa vårdens fyra hörnstenar) gör snarare att man kan leva 

längre. 
 


