Nationella Radet fér Palliativ VVard

”Ingen idé att prata med en kurator, hen kan ju inte prata mig frisk”

Sa har ar det:

Aven om det kan kidnnas som att stddjande samtal inte kan férindra
ens situation, ar det manga som upplever samtal som en hjalp. De
strategier man tidigare haft i livet, nar man sttt pa problem och
svarigheter, kanske inte fungerar nar man stalls infor besked om en
obotlig sjukdom. Samtal med en kurator kan da ge nya verktyg och
insikter som majliggdr att man klarar att sta ut i en svar situation
utan att ga sonder inombords av oro och angest. Livet kan da
upplevas mer uthardligt. Samtal kan hjalpa en person att pendla
mellan det svara och det hoppfulla och pa sa satt klara situationen
battre.

Nar nagon drabbas av en obotlig sjukdom paverkas aven familj och
narstaende. Palliativ vard bygger pa ett helhetsperspektiv dar dven
stod till narstaende erbjuds. Det ar den som ar sjuk som definierar
vem eller vilka som ar familj och narstaende.

En kurator har tystnadsplikt.



