Definition av Hospice

Ett hospice ar en enhet for inneliggande, specialiserad palliativ vard for individer med komplexa symtom
och/eller en livssituation med sarskilda vard och omsorgsbehov férorsakade av en aktiv, progredierande och
Iangt framskriden sjukdom med begréansad livslangd. Varden fokuserar pa lindring och livskvalitet.

Varden pa ett hospice bedrivs utifran ett holistiskt férhallningssatt oavsett alder eller diagnos, samt en strdvan
att stédja individen att kunna leva med vardighet och med storsta méjliga valbefinnande till livets slut. Samtal
ar en viktig ingrediens i varden och omsorgen. Arbetet bedrivs strukturerat och med en holistisk syn, till
exempel utifran de 6 S:en (Sjalvbild, Sjalvbestimmande, Symptomlindring, Sociala relationer, Sammanhang,
Strategier).

Varden bedrivs med individens samforstand och sjadlvbestdmmande. Narstaendes delaktighet och
narstaendestdd ar viktigt inom hospicevardens filosofi.

Ett hospice ar en fristdende enhet dér vardmiljén inom- och utomhus framjar valbefinnandet bade for individen
och de narstaende.

Den slutna palliativa varden pa ett hospice utfors dygnet runt av ett multiprofessionellt team med sarskild
kunskap och kompetens inom palliativ vard. Sjukskoterskor och underskoterskor finns alltid pa plats. Lékare
finns tillganglig dagtid pa plats och i beredskap under jourtid. Paramedicinsk kompetens samt psykosocial
och/eller andlig kompetens finns tillganglig. Det efterstravas att minst en person i varje professionell grupp
inom det multiprofessionella teamet ar utbildad och erkand specialist i palliativ vard/palliativ medicin.

Pa hospice erkdnns och uppskattas insatser fran volontarer som bidrar med guldkant for inneliggande och
narstdende utdver det ordinarie vardarbetet.

Ett hospice har ofta en indirekt eller direkt roll inom saval akademisk som intern och extern utbildning och
forskning.

Ett hospice ar ett komplement i den palliativa varden och omsorgen utifran individens och dennes narstaendes
behov utan att vara en specialiserad palliativ sjukhusavdelning eller ett sarskilt boende.

Ett hospice drivs ofta i enskild form, till exempel som en stiftelse eller ett vardbolag pa en idéburen basis.
Finansieringen sker dock med offentliga medel genom vardavtal med region och/eller kommun(er).
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