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Palliativ vard

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Goteborg 5-7 september 2022

Ya VASTRA . . ‘

GOTALANDSREGIONEN . 2 . e e
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Nationella Radet fér Palliativ Vard

Det finns fortfarande tid att anmala sig till den palliativa konferensen!
« 5 september — missa inte traffen for doktorander och nydisputerade och mycket
intressant innehall om forskningsmetoder i palliativ vard.

* 6 -7 september — huvudkonferens med matnyttigt innehall for alla professioner.

» Missa inte att ta en bild till var fotoutstallning

All information finns pa hemsidan: Palliativ konferens 2022
Sista anmalningsdag: 24 augusti, 2022

Mer information och anmalan pa hemsidan

Lindring bortom boten — en webbutbildning i

palliativ vard

Betaniastiftelsen

Nu lanserar Betaniastiftelsen Lindring bortom boten - grundutbildning, en ny avgiftsfri
webbutbildning i allman palliativ vard. Utbildningen baseras pa nationella riktlinjer,
Socialstyrelsens kunskapsstdd, det nya vardprogrammet i palliativ vard samt
vardférloppet for palliativ vard. Utbildningen ersatter Palliation ABC.

— Flera utredningar, bland annat Coronakommissionen, pekar pa att 6kad kunskap inom
det palliativa forhallningssattet och betydelsen av god palliativ vard behdvs for alla
yrkeskategorier inom halso- och sjukvarden. Okad kunskap &r viktigt &ven fér personer
som arbetar i manniskovardande samhallsfunktioner som skola, trossamfund,
raddningstjanst och omsorg. Utbildningen ar ocksa intressant for narstaende,
studerande och andra som vill Iara sig mer om vad palliativ vard ar och betydelsen av att
se patienten utifran ett helhetsperspektiv, séger Petra Tegman, programchef palliativ
vard pa Betaniastiftelsen.

Genom tre moduler far anvandaren lara sig mer om palliativ vard och det palliativa
forhallningssattet med sarskilt fokus pa symtomlindring. Utbildningen som har ett
lattéverskadligt och pedagogiskt upplagg, varvas med kunskapsfragor och anvandaren
far ett diplom efter godkand utbildning.

- Det kanns bade betydelsefullt och roligt att erbjuda en avgiftsfri grundutbildning till alla
som arbetar inom halsa- och sjukvarden. Ju mer kunskap vi har, desto tryggare och
battre vard kan vi ge till patienten och de narstaende, sager Kerstin Enlund, direktor pa
Betaniastiftelsen.

Ta del av webbutbildningen pa Betaniastiftelsens hemsida



"Var sista tid i livet kan inte bara handla om ’ ;
déden* sverigesadio

| vart moderna samhalle har déden alltmer flyttat in pa
sjukhuset, bort fran de anhoériga. Déden har blivit
"6vermedikaliserad" menar forskare i en ny rapport.
Hur kan var sista tid bli en vardefull del av livet?

Nagot har gatt fel med hur vi dér och hur vi hanterar andras déd i vart moderna
samhalle, enligt ledande forskare i en rapport fran en kommission kopplad till tidskriften
the Lancet. Och de som arbetar med var sista tid i livet menar sjalva att
yrkesmanniskorna har fatt en alltfér stor roll. Vi anhériga och var karlek till den déende
kan sagas ha fastnat i vantrummet, samtidigt som stora resurser gar at till avancerad
vard som inte kan radda patienten. Hur kan da den sista tiden i livet bli battre for den
som ska do, for de anhoriga, och for samhallet?

- Det ar viktigt att den sista delen av livet ar just en del av livet! Manga i samhallet
forknippar palliativ vard med doden, och tanker att inget finns att gora. Det ar tvartemot
hur vi i den palliativa varden tanker och gor, dar vi vill mojliggora ett liv sa lange som
méjligt, séger Joakim Ohlén, expert pa palliativ vard, alltsa vard i livets slutskede.

- Vi i Sverige har en attityd av "OM vi dér” som skapar en distans till déden, och ger en
illusion av att det ar vi som har kontroll éver liv och déd”, sdger Sara Mdller,
verksamhetschef pa Bréacke hospice i Goteborg.

Medverkande: Joakim Ohlén, professor i omvardnad vid Sahlgrenska akademin,
sjukskoterska pa palliativt centrum pa Sahlgrenska universitetssjukhuset och
forestandare for centrum for personcentrerad vard vid Goteborgs universitet; Libby
Sallnow, forskare University college London Hospitals och Vrije Universiteit i Belgien, och
medforfattare till Lancetkommissionens rapport "On the value of death: bringing death
back into life”; Heather Richardson, St Christophers Hospice, London; Sara Mdller,
verksamhetschef pa Bréacke hospice i Goteborg.

Ta del av inslaget pa Sveriges Radios hemsida

PKC-dagen 2022

Palliativt kunskapscentrum Region Stockholm anordnar PKC-
dagen i ar genomférs dagen den 27 oktober

PKC-dagen

27 okt 2022

Nérstaende
.. . . . . . o i palliativ vard
Temat for dagen ar Narstaende i palliativ vard.

Det blir férelasningar och seminarier som kommer att belysa den palliativa hornstenen
"Narstaendestod" utifran flera olika perspektiv.

Medverkar gor bland annat:

Peter Strang — lakare, professor, vetenskaplig ledare PKC

Anette Alvariza — sjukskoterska, professor, Marie Cederschiold hégskola
Anna Lindman — journalist och programledare SVT

Patrick Ekwall — sportjournalist

Agneta Lagercrantz — forfattare, reporter och forelasare

Kostnad

For medarbetare som arbetar pa uppdrag av Region Stockholm, samt for medarbetare
som arbetar i eller pa uppdrag av kommuner i Stockholms Ian och som ar medfinansiarer
till PKC, kostar dagen 400 kr/person. For évriga ar priset 1500 kr/person.

Anmadlan
Valkommen att anméala dig, senast den 12 oktober! Platserna ar begransade

Mer information och anmalan pa PKC Region Stockholms hemsida

UF’]DO Arets underskoterska 2022

UNDERSKOTER SKOR
FOR PALLIATIV OMVARDNAD

Du/Ni som anser att en kollega har gjort nagot lite extra inom

palliativ vard i er verksamhet som bér uppmarksammas, och utses fill

Arets underskoterska 2022. Skriv en motivering pa varfér ni énskar nominera just
denna personen.

Det "lilla extra” kan vara gentemot vardtagare, narstdende eller fér personal. Nagot som



bidrog till att det empatiska forhallningssattet blev tydligt.

Nomineringar 6nskas UFPO till handa senast den 15 augusti 2022. Du/Ni som nominerar
och du som blir nominerad behdver inte vara medlemmar i UFPO.

Beslut om vem som utses till "Arets underskéterska” tas av styrelsen i UFPO

Forutom den hedersamma utnamningen, utdelas diplom, avgiftsfritt medlemskap i UFPO
2023 samt inbjudan att medverka utan avgift pa nasta fysiska utbildningsdag i UFPO:s
regi.

Mer information pa UFPO:s hemsida

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Palliativ vard
Nu har personcentrerat och sammanhallet vardférlopp for palliativ vard lanserats av NPO aldres hélsa.

For att ta del av publikationen

N
‘ EAPC -© 15-17June20230

Vzw: Rotterdam, The Netherlands

C" ‘ EAPC 18th World Congress

Abstract submission open

Deadline for submission: 15 October 2022

Las mer pa hemsidan

Vanliga halsningar

Jenny Soderstrom Carl Johan First
Palliativ vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hor av dig till infospn@stockholmssjukhem.se



