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| september, 2021 disputerade Annika S6derman med “o UNIY
avhandlingen Evaluating the Swedish Dignity Care
Intervention within municipality healthcare: for older persons with
palliative care needs

Utvardering av den svenska vardighetsbevarande interventionen 'DCI-SWE’ inom
kommunal halso- och sjukvard — for aldre personer med palliativa vardbehov.

Abstrakt

Bakgrund: Den palliativa varden i Sverige &r inte likvardig nar det galler alder, sjukdom,
eller vardplats. Ett viktigt begrepp inom palliativ vard ar vardighet och halso- och
sjukvéard som betonar detta varde méste prioriteras. Aldre personer &r oroliga for att
deras vardighet inte ska beaktas och interventioner som fokuserar pa vardighet ar
sallsynta.

Det 6vergripande syftet var att utvardera den vardighetsbevarande interventionen
DCI-SWE och dess implementering inom den kommunala palliativa halso- och
sjukvardskontexten med syfte att bevara aldre personers vardighet och livskvalitet.

Metod: Kvalitativ och mixad metod anvandes. Data samlades in genom en integrerad
litteratursammanstallning (studie ), fokusgrupps- och individuella intervjuer med
kommunsjukskéterskor (studierna ll, IV), vardpersonal samt chefer (studie V),
individuella intervjuer med aldre personer och narstaende (studie Ill), reflekterande
dagbdcker och faltanteckningar (studierna Il, IV), samt frageformular dar aldre personers
vardighetsrelaterade stress och livskvalitet mattes (studie Ill). Data analyserades genom
tematisk syntes (studie 1), induktiv innehallsanalys (studie II), induktiv tematisk analys och
jamférande statistik (studie Ill), samt deduktiv riktad innehallsanalys och beskrivande
statistik (studie 1V).

Resultat: Inom vardighetsbevarande vard har breda utfallsmatt sasom
vardighetsrelaterad stress och livskvalitet tidigare anvants. Utfallsmatt gallande
kommunikation bér ocksa beaktas (studie ). DCI-SWE har tydliga férdelar om
interventionen anvands med bakgrund av vem den aldre personen ar och med hansyn
till personliga behov (studierna Il - 1V). DCI-SWE: s genomférbarhet &r avhangig
vardorganisationens engagemang och resurser (studierna Il, V). Interventionen kan
stddja kommunsjukskoterskor i deras kommunikation med aldre personer (studierna |1,
IVV). Dock behdvs mer traning i djupare samtal, och chefernas ledarskap ar en viktig
komponent (studierna Il, 1V). Implementeringen av DCI-SWE behdver darmed
vidareutvecklas. En beteendeférandringsmodell kan anvandas for att gora
vardorganisationen mer redo for DCI-SWE.

Nyckelord: Genomférande, intervention, kommunal halso- och sjukvard, palliativ vard,
utvardering, vardighet, aldre personer.

Kontakt: Annika Soderman, Distrikisskéterska, Med.dr i hdlso- och vardvetenskap,
forskargruppen DCI-SWE, Orebro universitet, annika.soderman@oru.se

Lank for att komma till avhandlingen

Carola Ludvigsson - Arets sjukskéterska i
Palliativ omvardnad 2021

SFPO (Sjukskoterskor for Palliativ omvardnad) ar en
ideell forening for sjukskoterskor som arbetar inom eller
ar intresserad av Palliativ omvardnad.

Varje ar uppmuntras medlemmar i SFPO att nominera en sjukskoterskekollega som pa
nagot satt utmarker sig i sitt arbete och som ar engagerad i utveckling och forbattring av
den palliativa omvardnaden for patienter och narstaende.

Stort grattis till Carola Ludvigsson distriktssjukskoterska, patientansvarig sjukskoterska
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pa SABO och verksamhetsutvecklare inom palliativ vard i Umea Kommun, till 2021 ars
utmérkelse Arets sjukskéterska i Palliativ omvardnad!

Carola far tillsammans med utmarkelsen- ett diplom, blommor och 5000 kronor (som i ar
finansieras av stiftelsen Stehm- Stiftelsen till Eva Holmstroms minne).

Las mer pa SFPO:s hemsida

Releaseseminarium: Tva nya webbutbildningar om
palliativ vard

Releaseseminarium:
Tva nya webbutbildningar

12 november, 2021 kI13.00- 13.45 om palliativ vard
Digitalt via Microsoft Teams

PKC presenterar tva nya webbutbildningar pa omradet
palliativ vard — dels en helt omarbetad version av en gammal
favorit, dels en helt ny utbildning riktad till dig i hemtjansten.
Kerstin Witalis och Ingeli Simmross fran PKC berattar och visar upp valda delar ur
utbildningarna:

Palliativ vard och omsorg av aldre personer: En webbaserad, grundldggande
utbildning i palliativ vard och omsorg med fokus pa aldre personer. Utbildningen &r en ny
och helt omarbetad version av webbutbildningen "Palliativ vard och omsorg for &ldre
personer" fran 2015

Palliativ vard inom hemtjanst: En webbutbildningen sarskilt framtagen for personal
inom hemtjanst — en malgrupp som ar mycket viktig om palliativ vard i det egna hemmet
ska fungera. Webbutbildningen far man tillgang till efter anmalan fran ansvarig chef pa
aktuell hemtjanstgrupp i en PKC-samfinansierande kommun

Mer information om anmalan pa PKC Region Stockholms hemsida

Lindring bortom boten - Hur stéttar vi barn som narstaende?
Digital utbildning 18 november, 2021

Denna forelasning berdr barns erfarenheter av att leva med en svart sjuk foralder eller
syskon och hur det ar att mista denna familjemedlem. Vilka skyldigheter har
vardpersonal géllande barn som narstaende? Och vilket stdd efterfragar barnen? Det
blir en genomgang av olika typer av stddinsatser till barn som narstadende under
sjukdomsforloppet, vid tidpunkt for dod, samt efter dod. Rutiner och riktlinjer for dessa
barn kommer ocksa att diskuteras.

Medverkande:
Anna Patzauer Personne, halso- och sjukvardskurator
Malin Lévgren, docent i palliativ vard

Kostnad: 475 kr exkl moms
Sista dag for anmalan: 11 november

Lindring bortom boten ar en utbildningsserie som gors i samverkan mellan Nationella
Radet for Palliativ Vard (NRPV) och Betaniastiftelsen.
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Betaniastiftelsen Nationella Radet for Palliativ Vard

Mer information och anmalan Betaniastiftelsens
hemsida

Lakartidningen

Jamlik palliativ vard ar samhallets ansvar

Ur Debattartikeln:

Under coronapandemin har diskussionen om palliativ vard aktualiserats ur delvis nya
perspektiv, som inte alltid stdmmer med vad varden ar eller borde vara. Av vikt i
sammanhanget ar att det nu finns en svensk 6versattning aven av del 2 av IAHPC:s
(International Association for Hospice and Palliative Care) definition av palliativ vard.
Del 1 har tidigare presenterats i Lakartidningen

Grunden i definitionen, som galler for alla aldrar och vardformer, ar aktiv vard med
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helhetssyn for patienter med svar sjukdom, sarskilt i livets slutskede. Stort fokus laggs pa
lidande, snarare an pa sjukdom eller prognos. Patienterna ska ha tillgang till
specialiserad palliativ vard, och vard respektive behandlingsatgarder bor vara
evidensbaserade. Vikten av dialog med patient och narstdende samt respekt for
kulturella varderingar, dévertygelser och trosuppfattningar betona

Del 2 i IAHPC:s definition beror sarskilt organisationen av och férutsattningarna for att
uppna de kliniska malen for palliativ vard. For att sakerstalla att alla personer med
palliativa vardbehov far tillgang till adekvata insatser bor regering och myndigheter

- uppratta riktlinjer och inkludera dessa i halso- och sjukvardslagar, nationella
handlingsprogram samt halso- och sjukvardsbudgetar

- sakerstalla tillgang till Iakemedel och metoder for smartlindring och palliativ vard for
saval vuxna som barn

- sakerstalla att palliativ vard ingar i alla halso- och sjukvardstjanster, att varje persons
behov beddms, att all personal kan ge grundlaggande palliativ vard samt att det finns
specialiserade team for remittering och konsultation

- sakerstalla tillgangen till palliativ vard for utsatta grupper, inklusive barn och aldre
-samarbeta med universitet, akademi och undervisningssjukhus for att inkludera saval
forskning som utbildning i palliativ vard inom grundutbildning, vidareutbildning samt
specialist- och fortbildning.

Ta del av IAHPC definition som finns pa Nationella Radet for Palliativ Vards hemsida
https://www.nrpv.se/wp-content/uploads/2021/10/IAHPC-definition-av-palliativ-vard-
svenska-2019-2020.pdf

Ta del av artikeln i sin helhet pa Lakartidningen

Religios litteracitet — utmaningar for andlig vard
Onsdag 1 december, 2021 kl. 8.30 — 10.30, online

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Valkommen till ett webbinarium om religios litteracitet som
forskargruppen i palliativ vard vid Sahlgrenska akademin
arrangerar.

Webbinariet kommer att ledas av Lisen Dellenborg (socialantropolog och forskare i
vardvetenskap) och Daniel Enstedt (forskare i religionsvetenskap) och arrangeras av
forskargruppen i palliativ vard vid Géteborgs universitet. Diskussionen kommer med
utgangspunkt i begreppet religios litteracitet att fokusera hur andlig vard skulle kunna se
ut relaterat till att det i Sverige finns policy om patienters ratt till andlig vard och att
diskussionen av det som internationellt benamns spiritual care domineras av tal om
existentiella perspektiv.

Mer information och textunderlag samt anmalningslank finns pa hemsidan.

For att komma till hemsidan
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Utbildningar - Svenska palliativregistret x N
Grundgenomgangar med Susanna Sjoqvist, kansliet.
9 november kl. 10.00-11.00 pgl!lgtlx

7 december kl. 13.30-14-30

Narstaendeenkat med Martin Dreilich, overldkare.

11 november kl. 13.30-14.30

9 december kl. 10.00-11.00

Fragestund med Lena Lundorff, 6verldkare och Maria Andersson,
registerhallare.

30 november kl. 14.00-15.00

Utbildningarna ar kostnadsfria och genomfors via Zoom.

Mer information och anmélan pa Svenska palliativregistrets hemsida
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PKC-dagen

17 nov 2021, 13:00-14:30

Vart tog déden
vagen?

Har det blivit mer kansligt att prata om déden — och var det verkligen battre forr? Pratar
vi fér mycket eller for lite om déden? Ddden &r ett livsvillkor, men &nda en laddad fraga —
ska man prata om déden och hur gér man?

Foreldasare

Bodil Holmberg — sjukskéterska; lektor; filosofie doktor i palliativ vard, Ersta Skéndal
Hogskola

Anna Lindman — journalist och programledare, SVT. Gjort en serie for SVT som heter
Doéden, doéden, doden, samt skrivit bockerna "Den dar javla ddden” och "Alla kan d&”
(med Nina Hemmingsson).

Peter Strang — onkolog, professor i palliativ medicin vid KI och vetenskaplig ledare for
PKC

Lilian Fransson — sjukskoterska, specialistsjukskoterska inom onkologi, arbetar som
sjukskoterska pa sarskilt boende och som vardutvecklingsledare pa PKC.

Mer information och anmalan pa PKC Region Stockholms hemsida
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7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Gateborg 15-16 mars 2022

Y€V o0 o
GOTALANDSREGIONEN . .2
W SANLGATNSKA UNIVERSITETSSIURIUSET Nationella Radet for Palliativ Vard

Anmalan ar nu 6ppen!
Early-bird till och med 17 januari 2022

Preliminart program finns pa hemsidan.

Du som forskar eller &r intresserad av forskning, kom ihag att anmala dig till
férkonferensen den 14 mars, 2021.

Forkonferensen inleds med ett seminarium dar doktorander och nydisputerade far
mojlighet att presentera sina avhandlingsprojekt och natverka.

For mer information tryck har

Mer information om konferansen och anmaélan finns pa hemsidan

i : Alderstigen
Sverlgesead@
Hur ar livets final? Varfor forknippas alderdomen med
lidande? Ar gamla manniskor verkligen s& ensamma? En
serie om 80+ och aldrande ur ett existentiellt och nara
perspektiv. Med Hannah Engberg och Johan Croneman.

Ta del av alla avsnitt pa Sveriges Radio

Hog tid att kolla att informationen i
Palliativguiden ar korrekt

Det géller alla specialiserade palliativa verksamheter i
Sverige.

Det ni behdver gora ar att ga in pa palliativguiden och
se om informationen om er verksamhet stammer.
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Om ni 6nskar gora andringar sa bifoga andringarna ni vill géra och hor av er till
palliativguiden@nrpv.se sa for vi in &ndringarna och uppdaterar sidan.

For fragor kontakta palliativguiden@nrpv.se
Vanliga halsningar

Jenny Soderstrom
For Nationella Radet for Palliativ Vard

For att komma till Palliativguiden

Vanliga halsningar

Jenny Soderstrom Carl Johan First
Palliativ vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hor av dig till infospn@stockholmssjukhem.se
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