Definition av palliativ vard
International Association for Hospice and Palliative Care, IAHPC (2019)
Svensk dversittning av Nationella radet for palliativ vird, NRPV (2020)!2

Palliativ vard &r aktiv vrd med helhetssyn, av personer i alla aldrar, med allvarligt lidande pa
grund av svar sjukdom* och sérskilt for personer néra livets slut. Varden syftar till att framja

livskvalitet for den sjuke och nérstdende.

Palliativ vard:

e Forebygger och lindrar lidande genom tidig upptéckt, noggrann analys och behandling av
smérta och andra fysiska, psykiska, sociala och existentiella problem. S& ldngt som
mojligt maste dessa atgérder vara evidensbaserade.

e Sker i kontinuerlig dialog med patient och nérstaende for att gemensamt formulera mal for
vérden och stddja patienten att leva s vil som mojligt fram till doden.

e Tilldimpas under hela sjukdomsforloppet utifran patientens behov.

e Tillhandahélls vid behov tillsammans med sjukdomsspecifika behandlingar.

e Kan paverka sjukdomens forlopp positivt.

e Syftar inte till att pdskynda eller fordrdja doden, utan bejakar livet och erkdnner déendet
som en naturlig process.

e Ger stdd till ndrstdende under patientens sjukdomstid och i deras sorg efter dodsfallet.

e Ges med erkdnnande av och respekt for patientens och de nérstaendes kulturella
vérderingar, dvertygelser och trosuppfattningar.

e Tillimpas inom alla virdformer och vardniver (i hemmet och pé institutioner).

e Kan tillhandahéllas av personal med grundldggande utbildning i palliativ vérd.

o Kriver tillging till palliativ specialistvdrd med ett tvarprofessionellt team for remittering

av komplexa fall.

* Svar sjukdom ska uppfattas som varje akut eller kronisk sjukdom och/eller tillstind som fororsakar
pétaglig nedsittning av allméntillstdndet, och som kan leda till 1dngvarig forsdmring, handikapp och/eller
doden.
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For att uppnd integration** av palliativ vard bor regering och myndigheter:

1. Anta adekvata riktlinjer for palliativ vard och inkludera dessa i hélso- och sjukvérdslagar
samt i nationella handlingsprogram och hélso- och sjukvardsbudgetar;

2. Sékerstélla att sjukvardsforsékringar ticker palliativ vérd,

3. Sékerstilla tillgdng till nddvéndiga lidkemedel och metoder for smértlindring och palliativ
vard, inklusive motsvarande till barn;

4. Sékerstilla att palliativ vird ingér 1 alla hdlso- och sjukvardstjénster (fran kommunal vard-
och omsorg till akutsjukvard), att varje persons behov beddms och att all personal kan ge
grundldggande palliativ vird samt att det finns tillgéng till specialiserade team for
remittering och konsultation;

5. Sékerstilla tillgéng till adekvat palliativ vard for utsatta grupper, inklusive barn och dldre
personer;

6. Samarbeta med universitet, akademi och undervisningssjukhus for att inkludera sévil
forskning i palliativ vard som utbildning i palliativ vard som en integrerad del av

grundutbildning, vidareutbildning, specialist- och fortbildning.

** Integration innebér att personer med palliativa behov fér tillgdng till adekvata palliativa insatser

oberoende av alder, diagnos, vardform eller bostadsort.

Referenser:

! Alvariza A, Axelsson B, Rasmussen B, Ternestedt BM, Fiirst CJ. Ny definition av palliativ vard med
fokus pa lidande. Lakartidningen. 2020,117:20101.

! Fiirst CJ, Axelsson B, Rasmussen B, Ternestedt BM, Alvariza A. Jamlik palliativ vard 4r samhéllets
ansvar. Lakartidningen 2021, okt.

Definition av palliativ vird IAHPC, NRPV 2



