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2 Disputation!
Karolinska
Institutet Malin Eneslatt kommer den 7 maj kl 09.00 att férsvara sin
doktorsavhandling Désnack — metoder och verktyg
for samtal om déende, dod och framtida vard i
livets slutskede.

Forhandsplanering av vard har beskrivits som en process av att i férvag reflektera éver
och samtala om framtida vard i livets slutskede, vilket kan 6ka beredskapen hos individer
och deras narstaende infor att senare hantera fragor som uppkommer vid livets slut. Det
overgripande syftet med denna avhandling var att utforska en strukturerad intervention
for proaktiva samtal infor framtida vard i livets slutskede bland huvudsakligen aldre
personer.

Tillsammans med olika patient-, anhdrig- och pensionarsféreningar har vi 6versatt och
anpassat tva verktyg som kan stddja proaktiva samtal. Vid intervjuer med 65 aldre
personer har vi utforskat vem och vad som kan viktigt for dem i livets slutskede. 59 av
dem deltog aven i en uppféljande intervju 5-12 manader senare. Intervjuerna hélls som
Oppna samtal saval som genom att anvanda verktygen. Vi fann att natverkskartan
EcoMap visserligen kunde synliggora sociala kontakter, men att anvandningen av den
ocksa innebar svarigheter. Det andra verktyget, D6Bra-kortleken, innehaller 37
pastaenden om sadant som kan vara viktigt i livets slutskede, t.ex. att vara fri fran
smérta, att ha ordning p& min ekonomi och att ha mina ndrmaste kring mig. Det finns
ocksa valfria alternativ dar en sjalv kan formulera nagot annat som ar viktigt. Vi fann att
Do6Bra-kortleken kan vara hjalpsam for att stimulera samtal om déende, déd och framtida
vard i livets slutskede. Resultaten visade stora skillnader i hur olika individer resonerar
kring det som &r viktigt for dem i livets slutskede, men aven férandringar inom samma
individ 6ver tid.

Eftersom det uppstod en efterfragan av D&Bra-kortleken har den blivit tillganglig for
allmanheten att kdpa. Darfor har vi genom ytterligare intervjuer med 20 personer
studerat exempel av hur kortleken har anvants utanfor forskningsprojektet. Vi fann att
den anvants vid t.ex. studiecirklar och sprakcaféer men &ven inom familjer och bland
vardpersonal. Vara resultat visar att anvandandet av D6Bra-kortleken kunde bidra till
personlig utveckling och starkta relationer.

En 6vergripande slutsats &r att proaktiva samtal infér framtida vard i livets slutskede kan,
for dem som vill, underlattas och stimuleras genom att anvéanda D6Bra-kortleken.
Kortleken har aven stimulerat till mer generella samtal om déende och déd och
darigenom medfort att dessa fragor har aktualiserats i nya kontexter. Detta kan bidra till
att starka formagan att hantera fragor kring déende och dod, aven utanfor den formella
halso- och sjukvarden.

Disputationen kommer att séandas via zoom och alla uppgifter finns har:
https://nyheter ki.se/disputation-malin-eneslatt

Avhandlingen kommer att e-publiceras pa Karolinska Institutets hemsida senast 16 april.
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Utvecklat och uppdaterat vardprogram for = CANCERCENTRUM
palliativ vard “an> 1 SAMVERKAN

Det nationella vardprogrammet for palliativ vard bidrar

till att beskriva den kunskapsbas som finns inom omradet och till att skapa
forutsattningar for likvardig palliativ vard i hela landet. Nu &r vardprogrammet reviderat
och publicerat pa cancercentrum.se.

Vardprogrammet, som beskriver palliativ vard oavsett diagnos och bostadsort, riktar sig
till saval vardpersonal och beslutsfattare som till patientféretradare och allmanhet.
Patienter med palliativa vardbehov och deras narstaende finns ¢verallt inom vard och
omsorg, och darfér maste det finnas en god allmén kompetens.

Las mer och ta del av vardprogrammet pa Regionala cancercentrum i samverkan
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AKADEMIN Framtidssamtal — att sitta gemensamma mal for
vardens och omsorgens insatser

For vems skull ger vi lindring, och vem bestammer det? Vad kan vi gora och vad SKA vi
gora nar nagon drabbas av obotlig sjukdom — vad ar malet med varden och hur vardar vi
aven relationerna? Hur far vi till de livsviktiga samtalen om vardens inriktning, och hur
kan de olika funktionerna i vardteam och vardkedja goras delaktiga och samverka for att
minska etisk stress?

Ett samtal med Johan Herlin Ejerhed, bitrdédande dverlakare, medicinkliniken, Danderyds

sjukhus, och Kristina Zarins, specialistsjukskoterska i palliativ vard, Danderyds sjukhus.
Arrangor: Betaniastiftelsen (ansvarig utgivare). Producerat av Utbildningsradion (UR)

Ta del av samtalet pa palliationsakademin

C PALLIATIVT
Sista hjilpen - digital utbildning UTVECKLINGS

20 maj kI 15.00 - 17.00 CENTRUM

"Sista hjalpen-utbildning” (engelska “Last Aid”) ar ett

europeiskt utbildningskoncept som liksom forsta hjalpen kurser, vander sig till
allmanheten samt vardpersonal for utbildning i basalt omhandertagande av
medmanniskor i behov av stdd. Sista hjalpen fokuserar pa omsorg och stdd i livets slut.
Doéden, déendet och sorg ar naturliga och oundvikliga processer i livet.

Denna kurs vander sig till dig som ar intresserad av att lara dig mer om hur man kan
stodja en svart sjuk narstaende eller van.

Kursen ar gratis och alla ar valkomna.

Mer information och anmalan pa hemsidan

Gyncancerdagen 2021
Digitalt den 17 april kl. 11.00 - 16.30

Under dagen tas @mnen som bland annat rérelse,
narstaendeperspektiv, endometrioscancer, palliativ vard, tarmbesvar,
forskning och mycket mer.

Las mer, se program och anmal dig via gyncancer.se
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>~—| Dodsfallsenkit pa engelska

Svenska

pgl!lgtlx Nu finns den senaste versionen av Dodsfallsenkaten 6versatt till
engelska.

Ta del av enkaten pa Svenska palliativregistrets hemsida
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Boklotteri

Levamed
ovisst

Denna manad lottar vi ut boken Leva med ovisshet : samtal om
existentiell hdlsa av Kerstin Enlund och Lisbeth Gustafsson (Red)
skankt av Libris forlag

Om boken star:

Hur mar du och hur kanns det att leva? Vad hoppas du pa? Har livet en mening? Kan du
vardesatta dig sjalv och k@nna inre frid? Existentiell halsa handlar om var motstandskraft
i livets provningar och svarigheter. Idag vet vi att vart satt att tanka om livet paverkar den
fysiska och psykiska halsan. Vi kan vara sjuka men anda ma ganska bra. Vi kan vara
friska men anda ma daligt.

Leva med ovisshet ar en inbjudan till personliga samtal om livet och livsfragorna. Har
moter vi Agneta Lagercrantz erfarenhet av vagen fran foérgoérande sjalvkritik till
sjalvmedkansla, Peter Strangs insikt om trons betydelse for patienter i dédens narhet,
Ardalan Shekarabis existentiella utmaningar under resan fran gémd flykting till statsrad i
det nya landet. Ovriga skribenter &r Charlotta Grunewald, Sofia Camnerin, Bo Forsberg,
Katarina Martenson Blom och Fredrik Lignell.



Som en trad i boken I6per ett fortroligt samtal om tillit, sarbarhet och andlig styrka mellan
forfattarna Lisbeth Gustafsson och Kerstin Enlund. Lat dig inspireras, utmanas och
utrustas for att sjalv fora samtalet vidare!

Boken ar ett samarbetsprojekt mellan Studieférbundet Bilda och Libris bokférlag.
Vill du vara med pa bokutlottningen sa skicka e-post till infospn@stockholmssjukhem.se
senast den 30 april 2021 och glém inte att skriva namn och adress dit boken ska

skickas om du vinner.

Forra manadens bocker vanns av: Monica Axelsson, Trollhattan, Ulrika Mattsson,
Sélvesborg och Anna-Maria Vesterlund, Sérberge
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SJUKSKGTERSKOR FOR PALLIATIV OMVARDNAD Nu har Sjukskéterskor For Palliativ Omvardnad ny hemsida

For att komma till hemsidan

EAPC 17t World Congress Online
( ) "EXPLORING NEW DIMENSIONS”

EAPC Interactive Online Sessions

vzw 6 - 8 October 2021

Early bird fram till 31 maj

Las mer och anmal dig pa hemsidan

Nationella Radet for Palliativ vard ~ Lindring bortom boten
27 april och 5 maj 2021- digitalt

En utbildning for dig som arbetar med patienter med palliativa behov och deras
narstaende i den allmanna palliativa varden. Utbildningen ger dig kunskap i
arbetsterapeutiska mojligheter, att stotta barn som narstaende och de nya
vardprogrammen i palliativ vard fér vuxna och barn. Syftet med utbildningen ar att utifran
nationella riktlinjer utveckla kompetensen hos olika professioner inom den allména
palliativa varden oavsett var och vem som vardas.

Lindring bortom boten ar en utbildningsserie som gors i samverkan mellan Nationella
Radet for Palliativ Vard (NRPV) och Betaniastiftelsen

Utbildningen ar uppdelad i tva delar
Del 1: 27 april 2021

Att gora det man vill och vara den man ar livet ut
- Arbetsterapeutiska méjligheter i palliativ vard
Marie Hansson

Hur stoéttar vi barn som narstaende?
- Vad séger de senaste rénen?
Anna Patzauer Personne och Malin Lévgren

Del 2: 5 maj 2021

Nya vardprogram i palliativ vard fér vuxna och barn
-Nytta for mig i vardagen?

Elisabeth Lofdal och Fredrik Wallin (vuxna),

Christina Lindstrom och Annika Bjur6 (barn)
Moderatorer: Ulrika Kreicbergs och Bertil Axelsson

Deltagaravgift:
En del, 475 kr exkl moms
Tva delar, 750kr exkl moms

Mer information och anmalan pa Betaniastiftelsens hemsida



Vanliga halsningar

Jenny Soéderstrom Carl Johan Fiirst
Palliativ vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hoér av dig till infospn@stockholmssjukhem.se



