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Avhandling

Den 11 december 2020 disputerade overlakare Per
First pa Stockholms Sjukhem, med avhandlingen ”Low
dose methadone as add-on to ongoing opioid
treatment in cancer-related pain”, om nyttan av
metadon i laga doser som tillagg till andra morfinpreparat
i komplexa smartfall.

| avhandlingen visas att smartlindringen for vissa patienter kan bli battre om man utéver
den vanliga smartlindrande opioiden ocksa lagger till en liten dos av metadon.
Biverkningarna var forvanansvart fa. | sista delen studeras ocksa nyttan av smartpumpar
for smartlindring hos déende som inte langre kan svalja tabletter. Resultaten visar dels
att subkutan smartpump effektivt lindrar smarta utan 6kning av forvirring, dels att lagdos
metadon kan anvandas pa ett sakert satt i smartpump vid svar smarta.

Kontakt: Per Furst
mailadress: per.furst@ki.se

Ta del av avhandlingen p& Karolinska Institutet

Nordic Specialist Course in

Palliative Medicine Dags att séka Nordiska
specialistkursen i Palliativ Medicin
2021-23

Nu ar det dags att soka Nordiska specialistkursen i palliativ medicin som startar vartannat
ar. Kursens innehall téacker alla C-kursmal i den svenska malbeskrivningen for ST i
Palliativ Medicin, och innehaller aven ett eget vetenskapligt projekt.

For att kunna soka kursen kravs att sokande redan ar specialist inom en klinisk
specialitet.

Sista dag for anmalan: 16 april, 2021

Mer information pa hemsidan

Lindring bortom boten 27/4 och 5/5 2021 Nationella Radet for Palliativ Vard

Digital utbildning om barnet i palliativ vard,
arbetsterapeutiska méjligheter och de nya vardprogrammen

En utbildning fér dig som arbetar med patienter med palliativa behov och deras
narstaende. Utbildningen ger dig kunskap i arbetsterapeutiska mojligheter, att stotta barn
som narstaende och de nya vardprogrammen i palliativ vard for vuxna och barn. Syftet
med utbildningen ar att utifran nationella riktlinjer utveckla kompetensen hos olika
professioner inom den palliativa varden oavsett var och vem som vardas.

Lindring bortom boten ar en utbildningsserie som gors i samverkan mellan Nationella
Radet for Palliativ Vard (NRPV) och Betaniastiftelsen

Utbildningen ar uppdelad i tva delar
Del 1: 27 april 2021

Att gora det man vill och vara den man ar livet ut
— Arbetsterapeutiska méjligheter i palliativ vard
Marie Hansson

Hur stéttar vi barn som nérstaende?
— Vad sédger de senaste rénen?
Anna Patzauer Personne och Malin Lévgren
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Del 2: 5 maj 2021

Nya vardprogram i palliativ vard fér vuxna och barn
-Nytta fér mig i vardagen?

Elisabeth Léfdal och Fredrik Wallin (vuxna),

Christina Lindstrém och Annika Bjurd (barn)
Moderatorer: Ulrika Kreicbergs och Bertil Axelsson

Deltagaravyift:
En del, 475 kr exkl moms
Tvé delar, 750kr exkl moms

Mer information och anmalan pa Betaniastiftelsens hemsida

Kerstin Ivéus blir Arets Sjukskoterska i Palliativ
omvardnad 2020

Kerstin Ivéus, sjukskoterska pa barn- och ungdomshospice Lilla
Erstagarden far 2020 ars utmarkelse Arets Sjukskéterska i Palliativ
omvardnad. Kerstin nominerades av sin kollega Malin som beskriver
Kerstins insats och viktiga arbete pa féljande vis:

"Min nominering gar till Kerstin darfor att hon gor ett stralande

arbete inom ett svart omrade (svart sjuka och déende barn) med sarskilt fokus pa "de
osynliga barnen” (syskonen). Kerstin arbetar pa Sveriges enda barn- och
ungdomshospice, Lilla Erstagarden, sedan 2010 da Lilla Erstagarden 6ppnade. Férutom
att arbeta med svart sjuka och déende barn och deras familjer som sjukskoterska
arbetar Kerstin ocksa som syskonstddjare. Hon fokuserar da pa barn som narstaende i
den barnpalliativa varden och féljer dem fran det att de far kontakt med Lilla Erstagarden
till efter dod. Kerstin moéter syskonet pa dennes niva och stddjer honom/henne att forsta
och hantera den situation som familjen befinner sig i. Nar det galler efterlevandestdd till
syskon har Kerstin i ar startat Sorgegrupper for syskon i aldrarna 7-19 ar som bestar av
olika aktiviteter och "bearbetande teman”. Detta ar unikt i Sverige da syskon ofta &r en
bortglomd grupp. Kerstin brinner fér barn som narstaende, syskon, och deras
valmaende. Hon har darfér ocksa i sin masteruppsats valt att fokusera pa att utvardera
ett stodprogram till familjer med ett svart sjukt barn med fokus pa syskon. Kerstin far ofta
fina utvarderingar av familjer, gor avtryck och ar "ratt

kvinna pa ratt plats”, hon vagar prata om det som ar svart och lyfter alltid barnens
perspektiv (i detta fall aven syskonens) - nagot som ar extra aktuellt i samband med att
Barnkonventionen blev lag i januari 2020”.

SFPO ar en ideell forening for sjukskoterskor som arbetar inom eller &r intresserad av
Palliativ omvardnad. Varje ar uppmuntras medlemmar att nominera en
sjukskoterskekollega som pa nagot satt utmarker sig i sitt arbete och som ar engagerad i
utveckling och férbattring av den palliativa omvardnaden.

Las mer pa hemsidan

Jt Palliativt kunskapscentrum

Existentiella fragor hos éldre - REGION STOCKHOLM

Webbutbildning

Webbutbildningen "Existentiella fragor hos aldre" fokuserar pa de fragor och tankar om
livet, déden, mening, hopp och hoppléshet etcetera som vi kan métas av.

Utbildningen vander sig i forsta hand till den vardnara personalen pa sarskilda boenden
men ar anvandbar i all vard dar man moéter aldre personer som grubblar éver
existentiella fragor, till exempel om livet och déden, mening och meningsldshet.
Programmet ger konkreta forslag pa hur man kan ge stod till personer i existentiell kris
och ett sarskilt avsnitt handlar om existentiell kris hos personer med demens och deras
narstaende.

L&as mer och ta del av webbutbildningen

Releaseforeldsning — Existentiella fragor hos aldre
25 februari 2021 15:00 - 15:45

PKC Stockholm bjuder in till en digital releaseférelasning for att fira deras nya
webbutbildning om existentiella fragor hos aldre! Professor Peter Strang forelaser utifran
webbutbildningen och hans bok i samma amne.

Anmal senast: 23 februari 2021 kl. 12.00

Mer information och anmaéalan pa PKC:s hemsida
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Peter Strang

Boklotteri

Denna manad har Vardférlaget skankt fyra exemplar av boken
Existentiella fragor hos aldre av Peter Strang att lotta ut

om boken star:

Existentiella fragor hos aldre vander sig till vardnara personal som arbetar inom
kommunens vard- och omsorgsboenden, hemtjansten eller inom sjukvarden, i
verksamheter dar man ofta traffar pa aldre personer.

Lasaren far en beskrivning av hur de existentiella fragorna kan se ut i det vardagliga
arbetet och boken ger redskap for att stétta vid existentiell kris. Existentiella fragor hos
aldre handlar om hur man kan bemdéta livets stora fragor, om livet och déden, mening
och meningsldshet, existentiell ensamhet, skuldfragor i livets slutskede och mycket
annat. Men den beskriver ocksa existentiellt valbefinnande och vad som skapar
livskvalitet aven nar man ar svart sjuk. Ett sarskilt avsnitt handlar om existentiell kris hos
personer med demens och deras narstaende.

Boken, som har manga fallbeskrivningar, faktadelar och reflektionsfragor, har skrivits av
Peter Strang som ar professor i palliativ medicin och forfattare aven till andra bocker for
vardnara personal. Under arbetets gang har texterna aven granskats av
underskoterskor, sjukskoterskor och MAS:ar.

Vill du vara med pa bokutlottningen sa skicka e-post till infospn@stockholmssjukhem.se
senast den 28 februari 2021 och glém inte att skriva namn och adress dit boken ska
skickas om du vinner.

Photography Competition 2021 w
"Exploring new dimensions"
Does a photo of hands holding hands truly portray modern ‘ EAPC

palliative care? What image says palliative care to you?

Mer information och hur du deltar pa hemsidan

Den nationella konferensen i Norge narmar sig snabbt.

Mer information gallande hur konferensen kommer genomféras kan du ta del av pa
hemsidan

For att komma till hemsidan

Vanliga héalsningar

Jenny Soderstrom Carl Johan Fiirst
Palliativ vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hér av dig till infospn@stockholmssjukhem.se
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