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Sa sdger siffrorna om

sista veckan
for covid-sjuka

Den pagaende pandemin har inneburit en stor omstalining
och utmaning for bade sjukvarden och aldreomsorgen 1 landet.
Nar detta skrivs har drygt 5 800 manniskor avlidit i Sverige till
foljd av covid-19 och pandemin paverkar oss alla 1 vardagen.
Svenska palliativregistret ger en unik bild av sista veckan i livet
for personer som avlider 1 covid-19.

VENSKA PALLIATIV-

REGISTRET AR ett nationellt

kvalitetsregister vars syfte ar

att forbattra varden i livets
slutskede. Insamlade data, som kom-
mer fran cirka 4 000 olika enheter i
landet dar personer avlider, speglar
kvaliteten pa varden under den sista
veckan i livet.

Vi sag tidigt under pandemin mojlig-
heten att via insamlade data fa en bild
av hur situationen ser ut for méanniskor
som avlider i covid-19. I ménadsskiftet
mars-april gick vi ut med en uppma-
ning till anvdndarna att i fritext, om till-
lampbart, ange "covid-19” under fragan
om grundtillstaind som ledde till déden.
I slutet av april beslutade ledningsfunk-
tionen for Nationella Kvalitetsregister
pé SKR att rekommendera kvalitets-
registren att infora nya variabler for
uppfoljning av covid-19 samt infora
online-rapporter for publicering av
covid-19-effekter i varden. Tack vare
vart fina samarbete med dataleve-
rantoren Otimo AB i Kalmar kunde
detta implementeras bade i registrets
dodsfallsenkat och i var utdataportal
inom en vecka frén det att SKR gitt ut
med sin uppmaning. I dédsfallsenkdten
oppnades da mojligheten att ange om
personen som avlidit hade en paga-
ende, misstinkt eller genomgéngen
covid-19-infektion samt om test for
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coronavirus hade genomforts. I utda-
taportalen kan man gora ett urval pa
covid-19-infektion och sedan gruppera
resultatet utifran typ av avlidenplats, lan
eller olika tidsintervall. Dessa data finns
redovisade online via registrets hemsida
www.palliativregistret.se och gor det
mojligt for vérden, beslutsfattare, media
och allméanhet att via upplagda rappor-
ter ta del av resultaten kring vardkva-
liteten under sista veckan i livet for de
som avlidit i covid-19.

NAR DETTA SKRIVS har drygt 3 900
dodsfallsenkiter registrerats i Svenska
palliativregistret ddr det angivits att
personen hade en pagaende, misstankt
eller genomgangen covid-19-infektion.
Av dessa dr drygt 3 300 dodsfall (85
procent) klassificerade som véntade.

Gruppen med genomgangen infektion
omfattar cirka 400 avlidna, alltsa cirka
10 procent av samtliga registreringar.
De flesta registreringarna gjordes i
april och maj, 1459 respektive 1 351
registreringar. Tabellen visar for-
delningen av dodsfall mellan olika
avlidenplatser fram till och med den
20 augusti. 91 procent av dodsfallen
har rapporterats fran sjukhus, sdrskilda
boenden eller korttidsboenden.

DATA FRAN SVENSKA palliativregist-
ret ger en unik inblick i vardkvaliteten
under den sista veckan i livet. Fick
personen ett brytpunktssamtal? Fore-
kom trycksér? Gjordes en munhélso-
bedémning? Var nagon nérvarande

i dodsogonblicket? Fick nérstaende
ett brytpunktssamtal och erbjods de

Avlidenplats Antal dodsfall*

Eget hem med eller utan stéd av allman hemsjukvard 77
Eget hem, stdd av specialiserad palliativ hemsjukvard 64
Specialiserad palliativ slutenvardsenhet 185
Sjukhus 1396
Sarskilt boende eller korttidsboende 2181
Owrigt 10

*Antal inrapporterade dédsfall i covid-19


http://www.palliativregistret.se

efterlevandesamtal? Hade personen
dropp under det sista dygnet i livet?
Gjordes smirt- och symtomskattning?
Forekom smarta, angest, andnod eller
forvirring och i sa fall lindrades den?
Fanns injektionslikemedel ordinerade
for symtomlindring?

DEBATTEN KRING HUR varden av
dessa patienter och boende har fung-
erat, eller inte fungerat, har stundvis
varit het i vart land. I registret sig

vi redan tidigt under pandemin hur
vara data kunde tillfora viktiga fakta

i debatten och vederlagga felaktiga
péstaenden som spreds i medierna.
For att pa djupet analysera, bearbeta
och sedan publicera data relaterat till
covid-19 bildades i borjan av maj en
sdrskild forskargrupp i registrets regi
som koordineras av undertecknad.
Gruppen bestar av professor Peter
Strang pa Karolinska Institutet och
Stockholms Sjukhem, 6verldkare Jonas
Bergstrom pa Stockholms Sjukhem,
med dr Lisa Martinsson p4 Umea uni-
versitetssjukhus samt undertecknad.

UNDER JULI MANAD publicerades
de tva forsta vetenskapliga artiklarna
fran gruppen. En artikel kommer att
publiceras inom de nidrmaste veckor-
na samtidigt som bearbetning pagar
av manus till ytterligare tva artiklar.
Under hosten jobbar gruppen vidare
och har initierat ytterligare minst fyra
studier pa registerdata dér dven sam-
kérning mot andra kvalitetsregister
kommer att genomforas.

Négra resultat som vi har kunnat
visa s& har langt kring de som avlidit i
covid-19:

o Betydligt farre led av andn6d under
den sista veckan i livet pé édldrebo-
enden jimfort med de som avled pa
sjukhus (35 procent jamfort med 73
procent).

 En storre andel med andnod blev
helt symtomlindrade pa dldrebo-
enden jaimfort med sjukhus (42
procent jamfort med 20 procent).

o Jamfort med en referenspopulation
fran 2019 var andnéd mer vanligt
bland de som avled i covid-19 och
det var farre som blev helt symtom-
lindrade.

o Likasa var det farre brytpunktssam-
tal i covid-19-gruppen jaimfort med
referenspopulationen fran 2019.

 Andelen som dog ensamma i covid-
19-gruppen var 41 procent jamfort
med 17 procent for 2019. Det var
vanligare att man dog ensam pa
sjukhus &n pa dldreboenden. Betyd-
ligt farre i covid-19-gruppen hade
nérstaende nirvarande i dodsogon-
blicket jamfort referenspopulationen.

DET AR VIKTIGT att papeka att vi bara
kan studera hur den sista veckan blev
pé det stille dir man vérdades. Vi kan
alltsd inte uttala oss om personerna
avled pa optimal vardniva. Inte heller
vet vi om fler fran dldreboenden hade
overlevt om de skickats in till sjukhuset,
eller om en inremittering bara hade
skapat ytterligare problem for personen.
I véra fortsatta studier gor vi mer

djupgéende analyser pa data kring de
som avled pa sirskilda boenden samt
de som avled pa sjukhus. Vi kommer
att titta pa de som négon gang under
vardtiden fore dodsfallet virdades
inom intensivvarden, och vi kommer
ocksa att titta ndrmare pa inverkan av
faktorer som till exempel élder, kon,
stad kontra landsbygd. Vi hoppas pa
sa sitt kunna bidra med 6kad kunskap
kring covid-19 och hur sjukdomen
péaverkar varden i livets slutskede. m

Artikeln med referenser finns pd
www.nrpv.se.

Staffan Lundstrém
Docent, 6verldkare
FoUU-ansvarig Svenska palliativ-
registret

Palliativ vérd och FoUU-enheten
pa Stockholms Sjukhem
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Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —

Samtalskonst

Hur moéter man de stora fragorna om
livet, sjukdom, lidande och d6d?

Kursen ger dig verktyg att vaga ge dig in
i det svara samtalet
med fokus pa hur
man ger stod vid
existentiell kris.

Ansok idag!

Datum 2021:
vecka 7, 11, 15, 18,
37, 41 & 48

lilieholmen.nu
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