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Finland satsar pa
bittre utbildning

i palliativ vard

Regeringen 1 Finland finansierar en forbattring
av utbildningen inom palliativ vard for bade

sjukskoterskor och lakare. Ett av malen ar en
internationellt jamforbar rekommendation for
vad som bor inga 1 utbildningarna pa grund-

och specialistniva.

ROJEKTET HETER EDUPAL
och 16per fran 2018 till
2021. Syftet med projektet
ar att kartlagga nuldget i
undervisningen i palliativt vardar-
bete i Finland samt att utarbeta en
nationell rekommendation fér hur
kunskap om palliativ vard ska ingé
i yrkeshogskolors sjukskoterskeut-
bildning. Utover att utbildningen i
palliativ vard utvecklas, utvecklas
dven den medicinska utbildning-
en. Enligt internationell forskning
behovs tillaggsutbildning om vard
i livets slutskede i Finland och i
Europa. EduPal-projektet omfattar
15 yrkeshogskolor, fem medicinska
fakulteter samt en forskningsenhet
och finansieras av Finlands under-
visnings- och kulturministerium.
Enligt Europaparlamentets reso-
lutionsforslag ar palliativ vard en
mansklig rattighet och den ska vara
tillgénglig for alla som behéver den.
Enligt WHO:s uppskattning ar beho-
vet av palliativ vérd stéllt i relation till
befolkningen storst i Europa. Behovet
vaxer kraftigt nar befolkningen aldras
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och de kroniska sjukdo-
marna Okar. I Finland
uppskattar man att cirka

30 000 personer behover
vard i livets slutskede

och att ett dnnu storre

antal behover palliativ vard i
tidigare sjukdomsskeden.

Palliativ vard raknas till sjukskoter-
skans kidrnkompetenser. Sjukskoter-
skor, som i Finland kallas sjukskétare,
tréffar patienter i palliativ vird och
vid vérd i livets slutskede i ménga
olika vardmiljoer. Enligt reckommen-
dationerna om palliativ vard ska
undervisning om denna inkluderas i
all utbildning for experter inom hélso-
och sjukvérden.

EduPals dvergripande
syfte &r att:

o Kartldgga det aktuella laget for
utbildningen om palliativ vard for
sjukskoterskor och ldkare i Finland
och jamfora resultatet med de inter-
nationella rekommendationerna.

o Utarbeta en kompetensbeskrivning
pé grundniva samt pa tva specia-

Om EduPal

EduPal &r ett tvdrsektoriellt,
tvarvetenskapligt och arbets-
livsorienterat projekt for att
utveckla palliativt vardarbete och
medicinsk utbildning. Det ar ett
spetsprojekt for utvecklande av
hogskoleutbildning som finansieras
av undervisnings- och kultur-
ministeriet (OKM). | projektet ingar
15 yrkeshogskolor som erbjuder
sjukskoterskeutbildning. Vidare
ingar fem medicinska fakulteter vid
universiteten samt en forsknings-
enhet for vard- och halsoforvalt-
ningsvetenskaper.
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listnivaer for palliativ vard till sjuk-
skoterskor och likare. Detta sker i
ett tviarvetenskapligt samarbete med
experter frén arbetslivet.

Skapa en nationell rekommenda-
tion som inkluderar palliativ vard i
grundutbildningen for sjukskoter-
ske- och ldkarstuderande.

Skapa en nationell rekommen-
dation for specialistutbildning i
palliativ vard och medicin for att
ge/garantera specialistkompetens

i palliativ vard. Projektet kommer
ocksd att utveckla samarbete inom
magisterexamina vid universitet.
Projektet utvecklar FoU-aktivi-
teter relaterade till palliativ vard,
innovativa undervisningsmetoder
och nya inldrningsmilj6er. Projek-
tet kommer ocksa att bidra till ett
nationellt, tvarvetenskapligt natverk
av experter inom palliativ vard som
kommer att frimja utbildning och
forskning i palliativ vard.

nerna och att fa forskningstillstand
for att kartlagga i hur hog grad
palliativ vard ingar i undervisning-
en vid yrkeshogskolor och univer-
sitet. Med hjalp av workshops och
frageformulir till arbetslivet och
studerande insamla information.

Baserat pa denna information skapa

kompetensbeskrivningar till bas-
och specialistnivaerna.

2. Utifran kompetensbeskrivningarna
skapa en nationell - och internatio-
nellt jimforbar — rekommendation
for grundutbildning inom palliativ
vard for sjukskoterske- och lékar-
utbildningen.

3. Utveckla rekommendationer for
specialistutbildning inom palliativ
vard och medicin pa tva nivaer.

4. Utveckla nya, innovativa under-
visningsmetoder som underlattar
tvarvetenskapligt larande, etable-
ra FoU-aktiviteter och skapa ett
tvarvetenskapligt expertnitverk.
Nitverket ska uppritthalla och

RESULTATEN AV EduPal-projektet blir
alltsa internationellt jamforbara rekom-

mendationer f6r grundutbildning och

specialistutbildning inom palliativ vard

och medicin, som bygger pa kompe-
tensbeskrivningar inom olika nivéer
av palliativ vard. Projektet kommer

ocksa att fordjupa lararnas kompetens,

bekrifta studerandes kompetens och
forbattra arbetslivskunskaper. Vidare
skall projektet skapa mojligheter for

flexibla studier i palliativ vard och med-

icin inom det finlindska utbildnings-
systemet for att nd en hog nivd som
uppfyller internationella standarder. m

Artikeln med referenser finns pd
www.nrpv.se.
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EduPal-Projektet utveckla utbildning, utveckling och Lena Sandén-Eriksson
genomfors i fyra steg: forskning inom palliativ vird och W  EduPal projektmedlem, Lektor
1. Fokus p& genomgang av laropla- medicinsk vetenskap. j.  Vrkeshogskolan Novia,Vasa, Finland

LINDRING BORTOM BOTEN

Digital utbildning utifran nationella riktlinjer i palliativ vard

Utbildningen ger dig kunskap i rorelseglédje vid livets slut, palliativ nutrition, néar
halla brytpunktssamtal, symtomlindring vid livets slut och nya onkologiska ld&kemedel

Del 1 den 22 oktober
Del 2 den 19 november

Mer info och
B PALLIATIONS 0000 anmélan pa
Nationella Radet for Palliativ Vard www.palliationsakademin.se
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