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Inséndare i Dagens Nyheter DAGENS
”Palliativ vard ar inte aktiv dodshjalp” NYHETER
{ ]

Ur insandaren:

Alla patienter maste fa tillgang till god palliativ vard nar

och om de behdver det. Palliativ vard ar inte aktiv

dodshjalp, skriver bland andra Ursula Scheibling, ordférande for Svensk forening for
palliativ medicin.

Vi har med stor oro tagit del av de senaste veckornas debatt géllande palliativ vard.
Patienter, narstaende och kollegor har fatt ta del av pastadenden som férmedlar en
felaktig bild av malsattningen med god och evidensbaserad palliativ vard.

Palliativ vard bygger pa ett forhallningssatt som syftar till att forbattra livskvaliteten for
patienter och familjer som drabbas av problem som kan uppsta vid livshotande, icke-

botbar sjukdom. Tillsammans med patienten och narstdende identifieras besvarande

problem, énskemal och behov.

Den palliativa vardens syfte ar varken att paskynda eller fordroja déden. | stallet erbjuds
patienter basta mojliga symtomlindring och stdd for att kunna leva ett vardigt liv fram tills
ddden intraffar.

Las hela insdndaren i Dagens Nyheter

ERSTA Avhandling
SKONDAL

BRACKE

HOGSKOLA Bodil Holmberg disputerade i maj 2020 vid Ersta Skondal

Bracke hdgskola pa avhandlingen -

Nar kroppen inte racker till: Assisterad kroppslig
omvardnad i livets slut pa vard- och omsorgsboende
Sammanfattning:

For manga aldre ar vard pa ett vard- och omsorgsboende en plats de kommer till nar de
inte klarar sig sjalva. Manga av de aldre ar medvetna om att de flyttar for allra sista
gangen, och de kommer till en verksamhet som har ett socialt fokus, men ett obetydligt
utrymme for palliativ vard. Trots att manga behdver hjalp med valdigt mycket, sa ar
sjalvbestammandet 6ver den egna kroppen fortfarande i fokus for dem. Forskningen
visar att aldre personer inte ar passiva mottagare av omvardnaden. De ar noga med att
sjalva ta hand om kroppen sa lange de kan, vilket gér omvardnaden till en assistans.

— Men den assisterade kroppsliga omvardnaden kan fa en aldre person att kanna sig
objektifierad. Om omvardnaden utfors pa ett satt som gor ont, gar for fort eller utan visat
intresse for den aldre som person, kan det innebara ett lidande i vardagen. Om kroppen
daremot bli bemdott som en helhet, dar kropp och sjal bemdts som integrerade med
varandra och dar livsberattelsen beaktas, da kan assisterad kroppslig omvardnad leda
till valbefinnande. Den kan till och med vara en njutning medan den pagar, om den ges
av personal man kanner fortroende fér, ndgon man upplever sig ha en god relation till
och kan skoja med.

Men assisterad kroppslig omvardnad handlar inte bara om att tvatta eller ta pa klader. Av
fynden framkom att assisterad kroppslig vard ocksa kan fungera som en forlangning av
den egna kroppen, nar dess formaga inte langre racker till. Darfor kan det upplevas som
assisterad kroppslig omvardnad nar en underskoterska hjalper till att vattna blommorna,
om det ar viktigt for den aldres valbefinnande.

Det 6vergripande syftet med avhandlingen har varit att just belysa vard i livets slut pa
vard- och omsorgsboende, med inriktning mot den kroppsliga omvardnaden, utifran
aldre personers, underskodterskors och anhérigas perspektiv. Anhoriga verkar vara av
uppfattningen att aldre personer har fullt sjalvbestdmmande vad galler assisterad
kroppslig omvardnad.

Fynden visar dock att det inte alltid ar sa de aldre pa boendet kdnner. Deras upplevelse
av att ta emot assisterad kroppslig omvardnad verkar snarare pendla mellan en kansla
av njutning nar sjalvbestammande kan utdvas och en kéansla av att vara insparrad i ett
fangelse, nar tillvaron upplevs som hart reglerad av avdelningens rutiner. Da detta
faktiskt ar den sista tiden i de aldres liv, en tid som ofta medfér palliativa
omvardnadsbehov, menar jag att man behdver ha den 6ppenhet for déden som ett
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palliativt forhallningssatt for med sig. Kanske genom att ha ett brytpunktssamtal redan
vid inflyttningen. Pa sa satt kunde man tidigt fa vetskap om vad den &ldre personen ser
som viktigt och kunna anpassa den assisterade kroppsliga omvardnaden i livets slut sa
att den aldre far en god dod.

Kontakt:
Bodil Holmberg
bodil.holmberg@esh.se

Lank till avhandlingen

™

Webbinarium - Leva livet medan det pagar a
Torsdag 10 september kil 14.00-15.30

Nationellt kompetenscentrum anhdériga gor en serie
webbinarier kring fragor som ror livet
och déden.

For personer med flerfunktionsnedsattning ar livet ofta skort och anhériga tvingas
forhalla sig till tankar om doden pa ett mer patagligt satt an de flesta andra.

Livskvaliteten beskrivs ofta som en balans mellan goda och daliga faktorer och en
strévan efter att minska det negativa och starka det positiva for att finna balansen.

Det tredje webbinariet i serien har titeln Livskvalitet - vem bedémer, och hur?

Niklas Juth, docent vid Stockholms centrum for halsovardsetik pa Karolinska institutet,
kommer att ge oss en teoretisk bakgrund till begreppet livskvalitet. Vem kan bedéma, och
hur kan man mata livskvalitet? Vilka styrkor och begransningar finns?

Han samtalar darefter med Calle Jonsson, pappa till Fredrik, om hur detta teoretiska
resonemang kan kopplas till vardagen for en person med flerfunktionsnedsattning och
hens famil].

Fredrik blev 28 ar gammal. Han hade en flerfunktionsnedsattning och stora problem med
sin andning och bodde tillsammans med sina féraldrar Calle och Britt-Marie i en liten by i
Uppland. Bada foraldrarna arbetade under delar av Fredriks liv som hans assistenter.
Idag &r Calle verksamhetschef pa& Solrosen Ostervala-Harbo AB som arbetar fér att
skapa arbetstillfallen for den som star langt fran arbetsmarknaden.

Mer information och anmélan pa NKA:s hemsida

Tre nya oversattningar av
"Till dig som narstaende"

Betaniastiftelsen har slappt tre nya éversattningar av
informationshaftet "Till dig som narstaende" - pa tyska,
franska och spanska.

Informationshaftet ger en kortfattad beskrivning om vad som hander i kroppen vid livets
slut, samt information om vilket stéd man kan och har ratt att f& som narstaende.

"Till dig som narstaende" finns att kdpa pa svenska, engelska, finska, arabiska, tyska,
franska och spanska for 20 kr styck

Haftet finns aven att Iasa digitalt utan kostnad

For att bestélla eller ladda ned "Till dig som narstaende" pa Palliationsakademin

Utbildningsdag 30 september 2020, Blekinge a;l:po

Ur programmet: -
A e es . UNDER SKOTERSKOR
Den livsviktiga ber6ringen FOR. PALLIATIV OMVAR DNAD

Helena Backlund Wasling, hjarnforskare, forelasare och
forfattare

Vi moéter dig dar du ar
Katarina von Boisman och Carina Andersson, specialistunderskoterskor palliativ vard

De nédvandiga samtalen, méten med patienter, narstaende och personal
Mattias Tranberg, psykolog och forskar inom kommunikation och empati vid Palliativt
utvecklingscentrum i Lund

Plats: Ronneby Brunn Hotell, Brunnsparken Ronneby
Sista dag for anmalan: 14 september 2020
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Kostnad: Medlem UFPO 700kr
Icke medlem 1400kr

Las mer och anmal dig pa UFPO:s hemsida

i Hostkonferensen
9{05?1,06 Torsdag, 15 oktober 2020, Vara konserthus

gaﬁﬁe[

Ur programmet:

Tumorsar
Omvardnad och behandling hos personer med malignt tumorsar.
Susanne Dufva, Specialistsjukskoterska i Onkologi. Sarcentrum Sddersjukhuset.

Kulturell smarta

Har far vi en férelasning om handlar om de kulturella aspekterna pa smarta och hur
tanker vi och hur bemoéter vi olikheter?

Hani Hattar, smartspecialist och 6verlakare, Smartenheten i Vastervik.

Vada, beror det pa mig?
En foreldasning om bemotande.
Benny Haag, skadespelare, forfattare, forelasare och KBT- terapeut.

Sista dag fér anmalan: 18 september
Kostnad: 1200kr person eller 4500kr for fyra

For mer information och anmalan

Wi REGIONALA
Patientkontakt utan narkontakt — om de 5 CANCERCENTRUM
kdnsliga patient- och narstaendesamtalen "mm‘ I SAMVERKAN
under pandemin

Kansliga samtal ar en nédvandig del vid olika skeden under en cancerpatients
sjukdomsforlopp. De halls sa gott som alltid i ett fysiskt mote och helst med en
narstaende narvarande. Men hur gor man nar alla maste halla fysisk distans? Det
diskuterades tillsammans med personer med lang erfarenhet av samtal inom cancer- och
palliativ vard och som dagligen konfronterar den nya situationen i svensk cancervard.

Medverkande:

Carina Modéus, specialistlakare onkologi och psykiatri, verlékare i Palliativa teamet,
Region Kronoberg samt processledare RCC Syd

Carl Johan Fiirst, professor i palliativ medicin

Helga Hagman, 6verlakare/Gl-onkolog vid Skanes onkologiska klinik, ingar i
handledningsgrupp for stdd till andra i varden

Pia Dellson, overlakare, specialistlékare i onkologi och psykiatri Skanes
universitetssjukhus

Mattias Tranberg, psykolog, Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Webbinariet sandes den 19 maj 2020

Las mer och ta del av webbinariet pa RCC hemsida

Nationella Radet for Palliativvard  Nationell fortbildningskurs i palliativ vard —
Tema illamaende och lymfédem
12-13 november 2020, Sigtuna

Utbildningsdagar for specialiserade palliativa team som i sin kliniska vardag moéter
patienter med svarbehandlat illamaende och symtomgivande lymfédem.

Varje team skickar lakare, sjukskoterska och paramedicinare (t ex fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator). Max tre personer/team och minst lakare och sjukskéterska.

Dagarna bygger pa teori, praktik, erfarenhetsutbyte och falldiskussioner i grupp och i
plenum tillsammans med nationella experter. Deltagarna férvantas lasa in nagra artiklar
som skickas ut i god tid fore kursstart.

Kursledning:

Bertil Axelsson, 6verlakare palliativa enheten Ostersund Adj professor i palliativ
medicin, Umea universitet

Staffan Lundstrom, overlakare Stockholms sjukhem Docent vid Karolinska institutet

Kurskompetenser:
Pia Bergholm, leg fysioterapeut och lymfterapeut Forfattare till den nyutkomna boken
Lymfologi
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Ida Kekonius, leg fysioterapeut och lymfterapeut Stockholms Sjukhem
Var: Hotell Kristina, Sigtuna

Sista anmalningsdag: 31 augusti 2020

Kostnad: 4 700 kr/person exkl moms for helpension och kurs

Ta del av programmet och hur ni anmaler er pa NRPV:s hemsida
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S\/erige“ 2adi0 Existentiella fragor i livets slutskede

Gladjande nog ar det fa cancerpatienter som kanner djup
angest nar slutet narmar sig.

Déden gar oftast att hantera kansloméssigt. Anda ar det en rad existentiella fragor som
oundvikligen méter en patient pa vadgen mot den sista tiden: vad hander i
dédsogonblicket, vad innebar det att inte finnas, finns det nagon mening? Dessutom
vacks kanslor av existentiell ensamhet. Det ar jag som ska lamna livet, i déden ar jag
ensam.

| programmet medverkar Peter Strang och Lisa Sand som bada har lang erfarenhet av
att arbeta med manniskor i livets slutskede. Peter Strang, dverlakare vid Stockholms
sjukhem och professor i palliativ medicin vid Karolinska institutet och Lisa Sand, medicine
doktor och kurator pa ASIH - avancerad sjukvard i hemmet. Programledare och
producent Peter Sandberg

Ta del av inslaget pa Sveriges Radio Filosofiska rummet

PKC-dagen, 11 november 2020, Stockholm
Tema "Narstaende i palliativ vard" fhaveet v

Nérstdende

PKC-dagen ar en arligt aterkommande i palliativ.vard

heldagskonferens fullpackad med intressanta
forelasningar relaterade till palliativ vard.

Dagen kommer bjuda pa forelasningar och workshops med temat narstdende. Hur ar det
att vara narstaende till en person med kognitiv svikt? Hur paverkas barnen och familjen
nar en foralder ar svart sjuk? Det ar ett par av fragorna som dagen kommer att forsdka
besvara.

Mer information och anmalan pa PKC Stockholms hemsida

Boklotteri

| aprils nyhetsbrev lottade vi ut boken Operation Dodsviktigt av Anna Pella, skankta
av Libris forlag. Denna manad lottar vi ut ytterligare tva nya vinnare av boken: Emilia
Nilsson, Hagfors och Kerstin Kans, Mora

7:E NATIONELLA | VAXJO
KONFERENSEN | | 16-17 MARS
PALLIATIV VARD | 2021

Tidig integrerad palliativ vard - de médnga manniskorna till del

REGION eove® . . . . ﬁ?a
I' KRONOBERG Nationella Radet for Palliativ Vard Llnneun“’ersltetet o En:l;nmvitszﬁr;d

Anmalan och abstract inlamning 6ppnar september 2020

Mer information om konferansen finns pa hemsidan

Trevlig sommar!

Jenny Soderstrom Carl Johan Fiirst
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Palliativt Centrum Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hor av dig till infospn@stockholmssjukhem.se
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