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Symtomlindring i livets slutskede ﬂ, SOCia|StYI'EISEI1
Lakemedelsbehandling i palliativ vard vid covid -19

Socialstyrelsen har publicerat ett en ny skrift som ger behandlingsrad om symtomlindring
vid vard i livets slutskede.

Ta del av publikationen pa Socialstyrelsens hemsida

Stockholms . - o
Sjukhem Palliativ vard i livets slutskede vid covid-19

Stockholms Sjukhem har tagit fram ett behandlingsforslag for palliativ vard i livets
slutskede vid covid-19.

Ta del av behandlingsforslagen pa Stockholms Sjukhems hemsida

Lakartidningen

Ny samtalsguide for svara samtal om covid-19
Behdver jag ta farval nu? Varfor testar ni inte alla? Covid-19 kan innebara flera svara
samtal. Darfér har en grupp lakare i Skane tagit fram en samtalsguide som stéd.

— For oss som jobbar med cancer och palliativ vard ar det inga konstigheter. Men nu ar
det manga lakare och sjukskoterskor som inte alls &r vana vid den har typen av
fragestallningar, och da kan det har vara ett enkelt underlag — tips pa vad man kan séga

och diskutera, séger Carl Johan First.

Han ar professor vid Palliativt utvecklingscentrum i Skane och initiativtagare till
samtalsguiden.

Ta del av hela artikeln pa lakartidningens hemsida

C PALLIATIVT
UTVECKLINGS Covid-19 Guide fér samtal med patienter

CENTRUM

Palliativt utvecklingscentrum i Lund har skapat en guide fér samtal med patienter som
drabbats av svar covid-19 smitta och deras narstaende. Guiden innehaller en rad
samtalssituationer med forslag till fraser och bemdétande. Guiden riktar sig till lakare,
sjukskoterskor och alla andra yrkeskategorier som nu kan stéllas infér samtal som
manga ar oférberedda pa. Forhoppningen ar att guiden kan ge stéd och vagledning i
utmanande situationer

Ta del av samtalsguiden pa Palliativt utvecklingscentrum i Lunds hemsida

WWW KRISINFORMATION.SE

Information och stod till anhoriga

Det kan vara svart att fa traffa anhoriga i livets

slutskede pa grund av coronasmittan. Aven begravningar kan i nulaget kanske inte
genomféras som planerat. Krisinformation har sammanstallt information och
rekommendationer fran samhallets aktorer

Ta del av informationen pa Krisinformation.se
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Jt Palliativt kunskapscentrum

Tre nya undervisningsvideor om REGION STOCKHOLM

palliativ vard vid covid-19

Palliativ symtomlindring vid covid-19 i allman palliativ vard

Filmens syfte ar att ge lakare i den allmanna palliativa varden, med inriktning mot basal
hemsjukvard, 6kad kunskap om hur man kan lindra svara symtom i samband med covid-
19, men kan ocksa vara till nytta for bade lakare och sjukskoterskor oavsett vardform.

Att samtala med narstaende i livets slutskede vid covid-19

Filmens syfte ar att ge praktiska tips till all personal kring hur man samtalar med
narstadende nar nagon ar déende i Covid-19, framfor allt i den allmanna palliativa varden,
dar man kanske inte moter déende personer varje dag. Bland annat ger videon konkreta
tips om hur man kan inleda svara samtal (7 min 48 sek).

Omvardnad i livets slutskede vid covid-19

Ger praktiska omvardnadstips till vardnara personal, framfor allt i den allmanna palliativa
varden, dar man kanske inte moter ddende personer varje dag. Tipsen riktar sig mot de
allra sista dagarna och timmarna i livet (11 min 27 sek).

Las mer och ta del av filmerna och mer information pa PKC Stockholms hemsida

. Svenskt Demenscentrum . .
Film om covid-19 och livets slut

Vardpersonal stalls infor manga svara fragor nar personer med covid-19 vardas i livet
slut. Ann-Christin Karrman vid Svenskt Demenscentrum kontaktade Lars Bjorklund,
sjukhusprastvid Akademiska sjukhuset i Uppsala, for att fa rad i utsatta situationer

Ta del av filmen pa Svenskt Demenscentrums hemsida

Nya stickor finns att bestélla pa Svenska
palliativregistret!

alliativ

Palliativt centrum vid Stockholms Sjukhem har framtagit dokument Qf"@"rm‘"ﬁ"r
Symtomlindrande lakemedel vid covid- 19

IPOS vecka och IPOS dagar finns nu i fickformat. Gjord i samarbete med Ingela Beck,
docent i omvardnad.

Las mer och bestall material pa Svenska palliativregistrets hemsida

. " . . ]|
< Symtomlindrande likemedel vid covid-19 palighy, Toradol 30 mg/m! antiinflammatoriskt, feber, 05-1mlsc/ivvb | 3mi/d
smrta
Morfin tabl 10 mg, inj smarta, dyspné, svar 5-10 mg vb 0,25-0,5 mlvb. Oka med febe 051 mlvb 2ml/d
10 mg/ml hosta smirta
OxyNorm kapsel S el 10| smarta, dyspné, sr | Smgvb 02505 mivb | Oka med 3050 %1 taget Haldol tabl 1 mg, inj 5 mg/mi | forvirrng, ilamaende 051mex2 | 02505miscvb | 10me/2mid
mg, inj 10 mg/m!
FussemA 0G| PETERD || ISR Notinan 25 me/mi lcensprep) | sederande vid ingest, oro 02505 miscvb
Robinul 0,2 me/mi ossel Tmiscvb s36mi/d Midazolam 5 mg/mi ingest, oro 02505 miscvb
Buscopan 20mg/ml | rossel 12misevb Gmi/d Diasepam s mg/mi Ingest o0 O TriIvet
Bricanyl 0,5 mg/mi obstruktivitet 051miscvb
Betapred tablOSmg, | antinflammatorisk, | S-16tabl/d | 12mi/dse/v | 16 mg/d (4 mi/d) Primperan S me/mi Hlamende Rl il o
inj 4 mg/ml feber, smarta, luftvgs- L
besvie, lamdendo Ondansetron 2 mg/mi ilamaende asmgx1 | Lamis/uvb | lemg/Bmi/d
1POS e Under den senaste veckan: /\
) N i R
*os | Har du kant angest eller oro dver din sjukdom eller behandling? paliativ
Vilka har dina pr y varit den T Har nagra av dina nirstaende kint oro eller varit bekymrad for dig?
Har du kint dig nedstamd?
Hur har féljande symtom paverkat dig den senaste veckan? Har du fatt hjslp med praktiska problem? (som uppkommit i samband med sjukdomen)
Smirta Krakningar Dasighet ibland Y ofta B sa, hela tiden
Andnod Dalig aptit Nedsatt rorlighet
Har du kant lugn och ro inombords?
Svaghet/bristande energi Forstoppning Ev. andra symtom
Har du berattat for dina narstdende hur du mar? (i den utstrackning du Gnskat)
llamaende Ont eller torr i munnen

Har du fatt s3 mycket information som du &nskat?

B4 vattiigt Emycket Bl virsta tankbara

nd B vid enstaka cifaiien B wej,ince
Beck et al. 2017, BMC Paliative Care
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Vialkommen till den 7:e Nationella konferensen i Palliativ Vard

Palliativt centrum for samskapad vard i Vaxjo star som vardar for den 7:e Nationella
konferensen i Palliativ vard och anordnas i samarbete med Nationella radet for Palliativ
vard.

Temat for konferensen 2021 kommer att vara "Tidig integrerad palliativ vard — de manga
manniskorna till del”. Konferensen borjar med en forkonferens den 15 mars.

Las mer pa hemsidan
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OPERATION.
DsDSVIKTIGT

Boklotteri

Denna manad lottar vi boken Operation dodsviktigt av Anna Pella
bocker ar skankta av Libris forlag.

Om boken star:
"De pratar om nagon som eeeeh... har gatt bort."

Det ar sportlov och dags att aka till fjallen, men nagot supersorgligt hander. Vuxna
anvander konstiga ord och vagar inte saga att nagon faktiskt ar déd. Tankarna trasslar
ihop sig som garnnystan i Vides huvud. Varfor vagar inte vuxna sédga som det ar? Varfor
dor man och hur gar det till? Finns det olika satt att vara ledsen pa? Varfor har vuxna sa
svart att prata om déden med barn? Tillsammans med sin kompis Eli planerar Vide att
andra pa det.

Det ar dags for Operation dodsviktigt!

Bdckerna om Funkisfamiljen handlar om Vide samt syskonen Mio och Tintin. Mio har en
sallsynt diagnos, kan inte kan ga eller prata och blir ofta allvarligt sjuk. Operation
dddsviktigt handlar om barns tankar om déden. | denna bok nas familjen av beskedet att
en kompis till Mio har détt. Vide marker att manga vuxna har svart att prata om doden
och forsoker ta reda pa sa mycket som mojligt tillsammans med sin kompis Eli. De startar
da Operation dodsviktigt. Bockerna visar pa Vides egna formaga och att barns tankar
och kanslor ar viktiga och riktiga.

Vill du vara med pa utlottningen av béckerna sa skicka e-post till
infospn@stockholmssjukhem.se senast den 10 maj 2020 och glém inte att skriva
namn och adress dit boken ska skickas om du vinner.

Forra manadens bdcker vanns av: Birgitta Mork Kjellsson, Vasteras, Helena Andersson,
Hagfors, Anna Carin Nordstréom, Lidkdping och Lena Persson, Ljungby

Framtidens Karriar — Sjukskéterska
Palliativ vard populdrast

Vilka specialistomraden vill sjukskoterskorna helst arbeta inom?
| Framtidens Karriar — Sjukskoterskas undersokning kommer palliativ vard 6verst, fore
akutsjukvard, distriktsskoterska, sjukvard i hemmet, skolhdlsovard och ambulanssjukvard

Ta del av artikeln pa Framtidens Karriar - Sjukskoterka:s hemsida

6:E NATIONELLA | OSTERSUND
KONFERENSEN | | 11-12 MARS
PALLIATIV VARD | 2020

Teamens kompetens och perspektiv. Palliativ vard som en del av livet

JAMTLAND 0000

HARJEDALEN Nationella Radet for Palliativ Vard
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Nu finns presentationer fran 6:e Nationella konferensen i Palliativ vard
tillgangliga att ladda ned som pdf

Ta del av de presentationerna pa hemsidan

Vanliga halsningar

Jenny Soderstrom Carl Johan Fiirst
Palliativ vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hér av dig till infospn@stockholmssjukhem.se
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