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Religiositet och
andlighet 1 livets
slutskede

Inom palliativ vard moéter patienterna, och darmed
personalen, grundlaggande existentiella utma-
ningar. Ett satt att handskas med dessa ar att ha ett
religiost eller andligt forhaliningssatt. I fjol gjordes
en religionsvetenskaplig studie pa ett hospice som
bland annat visade att andlighet var ett viktigt satt
for manga att hantera sin forestaende dod.

ODENS OUNDVIKLIGHET
AR ett faktum och négot
vi alla slutligen stélls
infor. Att sta infoér den
egna doden vicker manga tankar och
emotionella reaktioner samtidigt som
existentiella fragor och utmaningar
stalls pa sin spets. Déden, ensam-
heten, meningslosheten och friheten
bendmns ofta som aterkommande och
grundldggande tillstand vilka alltid
utmanar méanniskans existens, och
manniskan férsoker ofta undvika eller
hélla dem i schack genom att utveckla
strategier for att hantera de tankar
och funderingar som vécks. Inom
palliativ vird ar doden den priméra
existentiella utmaningen, dven om
dodens realitet aktualiserar samtliga
namnda tillstand.
For att hantera de eventuella kriser
som uppstér kan religion och andlighet
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fungera som viktiga och givande
verktyg for att halla krisen i schack.

Vi ser att religiésa fragor och behov
ofta aktualiseras i krissituationer, dven
bland ménniskor som inte tidigare
tillskrivit religion och andlighet nagon
storre betydelse. Det ér vil underbyggt
att religion har starka kopplingar

till valbefinnande och hélsa och att
individens existentiella och andliga
vilméende i hog grad paverkar bade
livskvalitet och fysisk halsa i livets
slutskede.

Samtidigt lever vi i Sverige, kdnt som
ett av virldens mest sekuldra linder,
dar religiositet anses vara en privat an-
gelagenhet och dér traditionell religion
tillskrivs liten betydelse. Det vister-
lindska samhallets syn pa dod har ur
ett historiskt perspektiv rort sig fran en
religiés och kollektiv handelse till mer
individualiserad och medikaliserad.
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Med bakgrund i detta utférdes
2019 en faltstudie pa ett hospice i
Goteborgsomradet med syfte att
undersoka vilken plats religiositet
och andlighet har i ménniskans liv
nér hen star infor sin egen d6d, samt
vilken roll religiositet och andlighet
spelar i upplevelsen och hanteringen
av den stundande doden.

I enlighet med den storre diskur-
sen konstaterar dven denna studie att
traditionell religion spelar en liten roll
i deltagarnas liv. Daremot var andlig-
het bade framtriadande och menings-
skapande och en viktig komponent i
hanteringen av den forestdende doden.
Andligheten uttrycktes ofta som tron
pa Odet, dnglavakt och ett liv efter do-
den. For flera av studiens deltagare var
tanken pa liv efter doden en strategi
som dels forberedde dem for doden,
dels hjélpte dem att upprétthalla hopp.

Flera av géisterna forsikrade att de inte
var religidsa, men att de andé hade en tro
eller att de inte var ateister f6r den delen;
”Jag har ju en tro, men jag ér inte religios
[...] men jag tror att livet &r utstakat och
det har jag alltid sagt” Aven f6r dem som
starkt uttryckte att de inte var religiosa eller
hade ndgon tro var det viktigt att limna ett
litet fonster Oppet, utifall att det fanns en
liten majlighet till fortséttning efter detta.



Att sta infér den egna déden
vacker manga tankar och

emotionella reaktioner.

Utifran studien kan vi se hur de van-
ligt forekommande copingstrategierna
grundar sig i sekulédra virderingar dér
gudstron ersatts med tilltro till sjuk-
vard, vetenskap och sjélvet (den egna
formégan). Att "hamta kraft i sig sjalv”
var en de mer framtradande sekulira
strategierna. I stillet for att hamta kraft
hos Gud eller i en religiositet hdmtas
kraften ur det egna sjalvet.

Det framkommer tydligt hur
dodens ndrhet vicker manga fragor
och oavsett religios bakgrund eller ej
tampas deltagarna med existentiella
fragor saisom meningen med livet,

doden och 6det dér behovet av att hitta
mening med situationen var centralt.
Aven om traditionell religion var av
liten betydelse hade merparten av del-
tagarna nagon form av spirituell eller
existentiell erfarenhet vilken fungerade
meningsskapande. En betydande andel
av deltagarna skulle kunna ses som
“andliga” vilket speglar sig i deras val
av copingstrategier.

Utifrén studien kan vi konstatera
att en forestaende dod vécker bade
existentiella och andliga funderingar.
For att hantera de kidnslor som vécks
anvinds en stor méngd strategier, bade

religiésa och sekuldra. Att std infor sin
egen dod vicker ménga tankar och
emotionella reaktioner samtidigt som
motet med doden belyser hur stark
viljan att leva och att halla fast vid livet
ar, dven hos dédssjuka ménniskor. m

Artikeln med referenser finns pa
www.nrpv.se.
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