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Att bevara aldre
personers vardighet

inom allmain

\

ILOSOFEN BARCLAY (2016)
beskriver att viardighet inom
hilso- och sjukvarden inne-
bér att personen fér leva i
enlighet med sina normer och vir-
deringar. Utifran detta synsatt blir
bevarandet av vardighet nagot olika
for oss alla och det blir naturligt att
viardighetsbevarande vard utgér ifran
vad som é&r viktigt for den enskilde
personen. Foljaktligen behover dldre
personer vara delaktiga i planeringen
av sin vard annars riskerar varden att

ges utifrdn ndgon annans mall.

Att aldras innebdr utmaningar
sdsom kroppsliga fordndringar samt
roller och relationer som omstruktu-
reras. Tillvaron kan kidnnas ensam,
speciellt om den dldre personen har
forlorat sina nairmaste. Om den éldre
personen behéver vard eller tillsyn
kan det kdnnas ovant och svért, och
personens integritet utmanas. En upp-
levelse av otrygghet kan infinna sig om
hen inte ldngre styr 6ver sin vardag.
Sammantaget inverkar detta pa den

palliativ vard

Begreppet vardighet kan vara abstrakt
vid forsta anblicken. Dock ar vardighet
nagot som halso-och sjukvarden be-
hover beakta eftersom det ar centralt
att bevara hos aldre personer och de
med sjukdom. Kanske inneborden av
begreppet tydliggors nagot om fokus 1
stallet riktas emot vad som ar “‘ovardigt”

daldre personens vardighet, speciellt om
hen ocksé upplever sig vara en borda
for andra. Vi behéver vara medvetna
om att den dldre personens mote med
hélso- och sjukvarden kan spela en
avgorande roll for dennes livskvalitet.
Utformning av varden som ges och

ett vardighetsbevarande arbetssitt blir
betydande. Sjukskoterskor och annan
vardpersonal kan beakta dldre perso-
ners virdighet genom att respektera
deras varderingar och genom att hjdlpa
dem att uppfylla det de 6nskar medan
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, Tillvaron kan kinnas ensam,
speciellt om den aldre personen
har forlorat sina narmaste.

tid finns. De kan st6tta dldre personer
i att hitta l6sningar pa besvér, men
ocksa i att leva i nuet och hitta sma
guldkorn som gor vardagen menings-
full. Sjukskoterskans nérvaro och
arbetssitt blir ledande for att uppné en
virdighetsbevarande vard.

I dag dr arbetssitt utvecklade for
att frimja virdighetsbevarande vérd
ovanligt inom den svenska vérden.
Den svenska versionen av Dignity
Care Intervention (DCI-SWE) som
har fokus pa skora édldre personer med
palliativa vardbehov kan bidra med ett
sddant arbetssitt till halso- och sjuk-
varden. Genom DCI-SWE far sjuksko-
terskan tillgdng till ett samtalsstod med
tillhorande forslag pa vardhandlingar.

Studier pagér dér arbetssittet provas
av sjukskéterskor inom kommunal
allmén palliativ vard. Preliminart visar
resultaten att sjukskoterskor upplever
att arbetssattet bidrar med struktur

i utforandet av palliativ vard. Det
framkommer att alla sjukskoéterskor
inte dr bekvdma med existentiella
samtal, de 6nskar mer traning i det
eller att ndgon annan profession tar sig
an samtalen. Sjukskoterskor uttrycker
ett behov av ostérda moten med éldre
personer for att fd till samtalen pa ett
bra sétt. De beskriver diskussionen
kring dldre personers angeldgenheter
som betydelsefullt och att arbetsséttet
kan gynna éldre personers mojlighet
till bekriftelse. De narmaste chefernas

engagemang lyfts som viktigt for att
sjukskoterskor ska kidnna att de kan
arbeta utifran ett vardighetsbevarande
arbetssitt. Virdighetsbevarande vard

har tidigare utvirderats med utfallsmatt
sasom livskvalitet och vardighet, centrala
varden inom palliativ vard, men ddremot
i mindre utstriackning utifran sociala
aspekter sasom kommunikation. Om
sadana aspekter ocksa fokuseras fram-
over kan halso- och sjukvérden av éldre
personer forbittras. m
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