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Webbinarium - Leva livet medan det pagar
onsdag 8 april kl 14.00-15.15

Nationellt kompetenscentrum anhdriga gor en serie webbinarier kring fragor som ror livet
och déden.

For personer med flerfunktionsnedsattning ar livet ofta skort och anhériga tvingas
forhalla sig till tankar om doden pa ett mer patagligt satt an de flesta andra.

Livskvaliteten beskrivs ofta som en balans mellan goda och daliga faktorer och en
stravan efter att minska det negativa och starka det positiva for att finna balansen.

Det forsta webbinariet i serien har titeln Operation dodsviktigt.

Om webbinariet star:

Hur paverkas en familj av att ett barn féds med oviss framtid? Hur pratar man med
syskonen om att deras syster eller bror troligen inte kommer att bli vuxen? Mot Anna
Pella, mamma till tre déttrar varav den aldsta foéddes med svar flerfunktionsnedsattning
och oviss prognos. Anna ar till vardags journalist och forfattare och har nyligen kommit ut
med barnboken Operation dédsviktigt som handlar om vuxnas svéarigheter att prata om
déden med barn.

Anmalan ar 6ppen for alla som &r intresserade och ar helt kostnadsfri

Mer information och anmalan pa Nka:s hemsida

Underskoterskans roll i palliativ vard
Utbildningsdag i MdInlycke den 27 och 28 maj

Den har utbildningsdagen riktar sig i férsta hand till Betaniastiftelsen
omvardnadspersonal och arbetsledare inom vard och omsorg

som vill fa fordjupad kunskap om symtomlindring och omvardnadsatgarder i allman

palliativ vard men ocksa om bemétande, narstaendestdd och kommunikation.
Under dagen berdrs ocksa tankar och férhallande till existentiella fragor och doden.

Ur programmet:
Déden en del av livet .

Kommunikation och narstaendestod.

Omsorg och omvardnad i praktiken — underskoterskans roll och ansvar.

Hur gor jag sen?

Forelasare:

Monica Axelsson, sjukskoterska med mangarig erfarenhet av palliativ vard pa
Hospice/palliativ enhet och inom kommunal vard och omsorg. Monica ar ett valkant namn
fran arbetet i Svenska palliativregistret och har ocksa varit med och utvecklat den

nationella vardplanen for palliativ vard (NVP).

Rosanna Alex, underskoterska pa Stockholms Sjukhem med mangarig klinisk
erfarenhet av omvardnadsarbete i palliativ vard.

Pris: 1140 (exkl moms) 1425 inklusive moms
Palliationspraktikan del 1-2 samt narstaendehaftet ingar.

Las mer och anmal dig till utbildningen pa Palliationsakademin.se.

Den svart sjuke patienten inom akutsjukvarden - Symtomlindring pa
avancerad niva for lakare
16 - 17 september 2020, Stockholm

En 2-dagarsutbildning som ges i samarbete mellan Stockholms Sjukhem och PKC
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Region Stockholm

Att fatta beslut om insatser och ratt vardniva kan ibland vara svart, ar patienten akut sjuk
eller i livets slutskede? Hur kan vi optimera varden och ge god symtomlindring vid svar
obotlig sjukdom? Utbildningen syftar till att stérka din kunskap inom dessa omraden,
tillféra nya verktyg for att minska lidande och ge patienter basta majliga livskvalitet i livets
slut

Utbildningen gar igenom
Behandlingsstrategier vid:
*Komplex smarta

«lllamaende

*Subileus/ileus

*Akut dyspné

*Dodsangest

Delirium i livets slutskede

Utmaningar i livets slutskede:
*Prognostisering

*Palliativ sedering

*Nutrition och vatskebehandling
*Behandlingsbegransningar

Kursledare:
Staffan Lundstrom, onkolog, 6verlakare, specialist i palliativ medicin

Forelasare:

-Jonas Bergstrom, geriatriker, dverlakare, specialist i palliativ medicin
*Christel Hedman, onkolog, dverlakare, specialist i palliativ medicin
*Franziska Edvinsson, onkolog, 6verlakare

*Per Furst, geriatriker, verlakare, specialist i palliativ medicin

Kostnad: 2000 kr + moms (fika och lunch ingar)

Plats: Stockholms Sjukhem, Huss aula, Mariebergsgatan 22
Sista dag fér anmalan: 6 september 2020

StOCkhOlmS Jt Palliativt kunskapscentrum
Sjukhem

Klicka har for mer information och anmalan

Utlysning av jubileumsstipendier i
palliativ vard 2020

Styrelsen for Insamlingsstiftelsen Mellannorrlands Hospice i
Sundsvall har som en del i att verksamheten ar 2017 firade
sitt 10 ars jubileum, beslutat att i samarbete med
Mittuniversitetet instifta tva jubileumsstipendier for att
uppmarksamma och premiera examensarbeten i form av
kandidat- och magister-uppsatser gjorda pa Mittuniversitetet och som handlar om vard
av personer i livets slutskede (palliativ vard). Stipendierna utlyses av Insamlingsstiftelsen
Mellannorrlands Hospice en gang arligen.

Las mer pa Mellannorrlands Hospice hemsida

O o PKC-dagen, 11 november 2020,
Stockholm
Tema "Narstaende i palliativ vard”

PKC-dagen
11 nov 2020

Nérstdende

i palliativ vard
Det ar nu mgjligt att anmala sig till 2020 ars
upplaga av PKC-dagen.

PKC-dagen ar en arligt aterkommande heldagskonferens fullpackad med intressanta
forelasningar relaterade till palliativ vard.

Dagen kommer bjuda pa forelasningar och workshops med temat narstaende. Hur ar det
att vara narstaende till en person med kognitiv svikt? Hur paverkas barnen och familjen
nar en foralder ar svart sjuk? Det ar ett par av fragorna som dagen kommer att forsdka
besvara.

Mer information och anméalan pa PKC Stockholms hemsida
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SA SKILDE
LIDIDNRSE  Boklotteri

Denna manad har Storge Forlag skankt fyra exemplar av boken, Sa
skilde doden oss at : Mardrémmen cancer mitt i livet av Karin Hagglund
att lotta ut

Om boken star:

"Han tittar bort, blicken ar langt borta. Sen vander han sig till mig och jag ser hans
angest. Jag kanner knappt igen hans rost:

- Jag har fatt min dédsdom."

Karin ar 32 ar och har varit tillsammans med Peter i tio ar. Hon tavlar i karate och ar
svensk och nordisk mastare. Det ar da de far reda pa att Peter har cancer. Pa ett naket
och reflekterande satt berattar Karin om tiden med sjukdomen och om det férsta aret
efter Peters déd. Hon inser snabbt att om hon stanger av kanslor for att fly forsvinner
mojligheten att kdnna nagot 6verhuvudtaget.

For vad hander nar din alskade far cancer och dér? Nar alla dina idéer om och bilder av
livet och framtiden pl6tsligt forsvinner? Och kan tanken pa att inte behdva leva vara den
storsta trosten och ge kraft och mod for att skapa ett vardefullt liv?

Det har ar en sjalvupplevd historia som tar med Iasaren in i utmaningen att séka mening
och energi i en tid av kris. Det vi utifran ser som starkt ar nagot annat inifran och grundat
i en djupt mansklig erfarenhet av sarbarhet. En bok sprangfylld av starka kanslor kring
en av var tids vanligaste folksjukdomar - cancer - och hur den sliter sonder tillvaron.

"Ibland vill jag bara skrika rakt ut, men vet inte om det hjalper. Karin - Peter lever, ta vara
pa tiden. Sorj inte honom nér han lever. Karin - var har och nu. En sak i taget, en dag i
taget. Andas."

Vill du vara med pa utlottningen av béckerna sa skicka e-post till
infospn@stockholmssjukhem.se senast den 12 april 2020 och glém inte att skriva
namn och adress dit boken ska skickas om du vinner.

Oslo, 2 - T. sept

Sista dag for abstraktinlamning 1 april 2020 kl. 16.00

Mer information pa hemsidan

Kultur dar du ar!

Nar var rorlighet nu begransas kan vi via Kulturarenan fortsatt ta del av konst och musik!
Tillsammans med vard- och kulturaktorer dver hela landet driver Betaniastiftelsen
Kulturarenan — en samlingsplats for kulturupplevelser online, fér dem som pga minskad
rorlighet inte kan ta sig till scenerna eller sjalva s6ka sina kulturupplevelser.

Kulturarenan kan vara ett stdd och sallskap for aldre och sjuka som nu uppmanas
isolera sig och inte ta emot besok. Tjansten kan aven vara ett vardefullt verktyg for vard-
och omsorgspersonal, samt narstaende.

De senaste veckorna har kulturaktorer stallt in konserter och forestallningar, biosalonger
och museum har stéangts. Samtidigt har nya digitala kulturméten skapats. Nu finns det ett
stort digitalt kulturutbud att ta del av fran kulturaktoérer dver hela Sverige — vi samlar allt
pa Kulturarenan.se for att bestkaren inte ska behdva letal!

Las mer pa kulturarenan

Vanliga halsningar

Jenny Soderstrom Carl Johan Fiirst


mailto:infospn@stockholmssjukhem.se
https://one-lnk.com/x1eGVx8vzu3S8JWauMj9JnSojkQpIK4wrie1onOHdZJ4osPjhHtj3crgtO8juLWV3o7XKwOqCGlxec5b3u4wtCm2A/x1eOs8X_HgW0gxkOh2mSZjR6gk8q0U49hY8KzwLdhAC5pvG5LoLCrj4RCCkOtE2NQdVxnGA9_XojpRzHqIkU8pLVNrkOSRpjFaUR3NsKvP7uWuyTxG27rMmMRh_tyqUu5YhVYvZaWsnSVIAVJF9-0Z1NYdCvcIAZqBTiWo_ifaxWOk/
https://one-lnk.com/x1eGVx8vzu3S8JWauMj9JnSojkQpIK4wrie1onOHdZJ4osPjhHtj3crgtO8juLWV3o7XKwOqCGlxec5b3u4wtCm2A/x1emUufhoc3zQKs0fKWB0M9ZPIjmNejqfqPziea8R9-pBo_xTfbdK7vy59otSot0MC9TpNxVXEhDQqBL9IzrDiZ55Vb8qE8VtE3Wn-nIEEofht7-05IrxxE3uIa_sJb5AHL/

Palliativt Vard Palliativt utvecklingscentrum
Stockholms Sjukhem Lund

Detta nyhetsbrev har gatt ut till alla som anmalt intresse for att delta i natverket.
Har du bytt e-postadress, vanligen hor av dig till infospn@stockholmssjukhem.se
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