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Danmark: Drommen
om en egen specialitet

| Danmark ar den palliativa varden ganska val utvecklad, men saknar egna
avdelningar, utbildningar och fungerande kvalitetssakring.
Och palliativ medicin har annu inte status som specialitet.

Den historiska utvecklingen
Utvecklingen av den palliativa varden
i Danmark inleddes pa 1990-talet,
da Sankt Lukas hospice, som det
forsta av flera efterfoljande hospice,
Oppnades 1992. Ett antal mobila
palliativa team etablerades ocksa pa
flera platser i landet. P& 00-talet tog
utvecklingen fart pa allvar, och 2009
startade den forsta multidisciplinéra,
icke diagnosspecifika cancergruppen
med representanter frin medicinska
foreningar och fran organisationer
inom andra hilso- och sjukvards-
yrken. Dess forsta uppdrag var
utvecklingen av nationella kliniska
riktlinjer och kompetensprogram.
Den danska palliativa databasen
godkédndes 2009 av danska social-
styrelsen (Sundhetsstyrelsen) som
nationell kvalitetsdatabas. I denna
databas registreras sedan 2010 alla
patienter som hénvisats till specia-
liserad palliativ vird. Pa initiativ av
intressegrupper inom palliativ vard
etablerades ocksa det som i dag heter
vetenskapscenter for rehabilitering
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och palliativ vard, REHPA. Vid
Kopenhamns universitet de tva forsta
professurerna i palliativ medicin, och
2013 ytterligare en vid REHPA pa
Syddansk universitet inrdttades 2012.
Ett antal nationella cancerplaner
har antagits under aren, och i planen
fran 2011 inférdes rekommendationer
for den palliativa varden. Med rekom-
mendationerna féljde ekonomiska
medel som méjliggjorde etableringen
av palliativa team 6ver hela landet.
Fokus lag pa tidiga specialiserade
palliativa insatser for patienter med
livshotande sjukdom, oavsett diagnos.
Den senaste politiska atgirden av
betydelse togs 2015, d4 medel 6ron-
mairktes i statsbudgeten for palliativ
vard av barn. Ar 2016 etablerades en
barnpalliativ grupp i var och en av de
fem sjukvardsregionerna. Det forsta
barnhospicet, Lukashuset, ligger i
Kopenhamn. Det 6ppnade redan 2015
med privat finansiering. Detta barn-
hospice dr nu offentligt finansierat
och 2020 kommer ytterligare ett barn-
hospice att 6ppna i viastra Danmark.

Organisation
Den palliativa varden i Danmark ar
organiserad pa tva nivaer, allmédn och
specialiserad niva. Aktorerna pd den
allméinna nivan ar dels slutenvérd pa
sjukhus, dels husldkare och den kom-
munala hemsjukvéirden f6r patienter
i hemmen eller pé virdboenden.
Patienter med mer komplexa vard-
behov hinvisas till den specialiserade
varden. Den bestér av palliativa team,
hospice och specialiserade vardplatser.
I Danmark finns 24 palliativa team
som &r baserade vid region- och
universitetssjukhusen. De har en
uppsokande funktion och ticker
alla landets 98 kommuner. Eftersom
palliativ medicin inte 4dr en medicinsk
specialitet ar specialiserade palliativa
enheter inte egna avdelningar utan del
av medicinska, kirurgiska, onkologiska
eller anestesiologiska avdelningar. Det
skapar uppenbarligen mycket olika
forutsittningar for att 16sa uppdraget.
Det har inte funnits en dvergripan-
de nationell strategi for inrdttandet
av hospice. Danska hospice finns pa



, Vi har en stor utmaning i att se
till att andra patienter an cancer-
patienter far tillgang till, och nytta av,
specialiserad palliativ vard.

platser dér privata stodforeningar har
velat bygga dem, och kunnat ingé avtal
med regionerna om drift for offentliga
medel. Det finns 19 hospice i Danmark
med totalt cirka 250 baddar.

Utbildning

Den danska foreningen for palliativ
medicin (DSPaM) grundades 2001.
Féreningen deltog omedelbart i det
nordiska samarbetet for att etablera en
gemensam nordisk utbildning i pallia-
tiv medicin for lakare, Nordisk specia-
listkurs i palliativ medicin (NSCPM).
Vid varje ansokningsrunda for den
nordiska tvaariga utbildningen har det
funnits ett stort antal danska ansok-
ningar, och 2013 godkéndes palliativ
medicin som en egen specialitet av de
medicinska féreningarna. For nérva-
rande finns totalt 73 lakare i Danmark
som godkints som specialister i
palliativ medicin, men tyvérr ar bara
hilften yrkesaktiva. Atta danska likare
utbildas genom NSCPM vartannat ar,
men behovet av utbildning ar mycket
storre 4n sa. Vi arbetar darfor, liksom
Sverige, med att etablera en dansk
utbildning i palliativ medicin, utéver
den nordiska. Aven sjukskéterskor har
mojlighet att bli specialistsjukskoter-

ska i palliativ vard. DSPAM:s mal 4r
att f4 Sundhetsstyrelsen att godkénna
palliativ medicin som en medicinsk
specialitet. Detta kommer att 6ppna
manga dorrar, inte minst i forhallande
till universiteten, och det kommer

att paverka utbildningen inte bara av
ldkare, utan alla yrkesgrupper inom
palliativ vérd.

Utmaningar
I dag kommer palliativ vard forst och
framst cancerpatienter till del. Nio
av tio patienter som remitteras till
specialiserad palliativ vard har cancer.
Av drsrapporten fran Dansk Palliativ
Database framgar att 51 procent av
de patienter som dog i cancer 2018
fick specialiserad palliativ vard, men
endast 2 procent av patienterna som
dog i andra sjukdomar. Vi har en stor
utmaning i att se till att andra patienter
in cancerpatienter far tillgang till, och
nytta av, specialiserad palliativ vard.
Kvalitetssikring dr en annan stor
utmaning. Dansk Palliativ Database
ar en kvalitetsdatabas, men indikato-
rerna &r fa och det har varit svart att
faststilla nya, kliniskt relevanta indika-
torer. Frdn 2016 till 2018 genomférdes
ett storstilat forbattringsprojekt som

tyvérr aldrig blev utvédrderat och darfor
inte resulterat i fler evidensbaserade
indikatorer till databasen.

Framtiden

Var ambition och forhoppning ér att
palliativ medicin kommer att godkan-
nas som en medicinsk specialitet sa
snart som mojligt, eftersom detta i hog
grad kommer att bana vig for battre
integrering av palliativ verksamhet

i andra delar hélso- och sjukvérden.
Utvecklingen gér mot alltmer central-
iserad hilso- och sjukvard, ddr antalet
vardplatser minskar och inldggning-
arna blir allt kortare. I ett sadant
scenario borde de palliativa enheterna
pé sjukhusen bli sjalvstindiga, med
egen ledning och egen budget. Detta
kan ga hand i hand med inrittan-

det av palliativa avdelningar, som vi

i Danmark i dag bara har i mycket
begransad omfattning. Det behovs ett
paradigmskifte, ddr symtomlindring
ges samma vikt i virden av patienterna
som diagnostik och behandling.m
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Overséattning: Linda Swartz

basta postrar.

Kom till Ostersund i mars!

Dags att anmala sig till Nationella konferensen
i palliativ vard i Ostersund den 11-12 mars.

10 mars forkonferens: Forskning i den palliativa
vardagen - utopi eller verklighet?

Var med och bidra med nya ron och erfarenhet-
er, skicka in abstrakt senast den 30/11. Priser for

Program och anmalan via www.palliativ2020.se
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Referenser

Sundhetsstyrelsens riktlinjer for palliativ vird:
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/~/
media/79CB83AB4DF74C80837BAAAD55347D0D. ashx

Den danska multidisciplindra cancergruppen for palliativ vird:
http://www.dmcgpal.dk/

Dansk selskab for palliativ medicin, DSPaM:
http://www.palliativmedicin.dk/



