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Replik:

Joda, ensamheten minskar

Det gar enkelt att argumentera fér att ensamheten bland befolkningen bade dkar och minskar”, sager
ett antal foretradare for omvardnadsprofessionen och - forskningen i en kommentar till var artikel i
Palliativ Vard nr 3, 2018. Nej, sa ar det inte. Det finns klara belagg for att ensamheten i befolkningen
minskar — se var artikel som finns p4 www.nrpv.se — och vi har dnnu inte sett nadgon trovardiga

evidens for motsatsen.

ARTIKELFORFATTARNA MENAR ocks att det dr enkelt att hit-
ta data pa objektiva matt pa ensamhet, och dar har de lika fel. Att
samla in data 6ver tid for att kunna studera samhallsférandringar,
som vi gor i Levnadsnivaundersokningarna- LNU, kraver manga
ars arbete. LNU méter levnadsnivan pa ett objektivt satt delvis for
att ge en politiskt relevant beskrivning av véalfarden [1].

For aven om man kan argumentera for att subjektiva kdnslor — som
existentiell ensamhet eller lycka — ar helt centrala, dr det inte
framst déir problem bor bekampas, da skulle ju till exempel droger
kunna vara losningen. Istillet bor mélet vara att manniskor har re-
surser sa att de kan styra sina liv — resurser som kan ges av offent-
lig vard och omsorg, liksom av sliaktingar, vinner med flera. Darfor
ar det viktigt att veta hur manga som saknar socialt stod, det vill
saga som ar "funktionellt ensamma” — ménniskor som skulle kunna
bli hjilpta av vard- och andra insatser.

VIHARILNU FRAGAT minniskor om de (1) saknar nagon att
tala med om personliga bekymmer, (2) saknar séllskap, och (3)
saknar ndgon som kan stélla upp om man ar sjuk. Dessa indikatorer
torde vara relevanta for de "betydelsefulla relationer och menings-
fulla samtal” som efterlyses och "kédnslan av ensamhet” hinger
mest ihop med just sddana matt — det handlar om att ha vinner,
umginge och partners [2]. Glddjande nog ar det fa i befolkningen
som saknar socialt stod, ca 3procent i dldrarna 18-76, och denna
form av ensamhet har ocksa minskat sedan 1981, se var artikel.
Lika gladjande ar nyheten att andelen som har en niara van ckar
kraftigt mellan 2009 och 2017 bland dem som ar 85 ar eller dldre
[3].

DET AR FORSTAS INTE ointressant att ocksa studera kénslan av
ensamhet. Det finns, savitt vi vet, fa riksrepresentativa studier av
forandringen av denna kinsla. Den minskade dock mellan 1985 och
2008 i befolkningen 25-79 ar [2]. I en studie av SWEOLD, som &r en
uppfoljning av LNU bland dem som blivit 77 ar eller dldre, marks
ingen okning av ensamheten mellan 1992 och 2014 [4]. Internatio-
nella studier visar dessutom att den ar lagre i Sverige an i de flesta
andra studerade lander [5].

ENSAMHET, HUR MAN nu viljer att se pa den, ar forstés ett stort
problem for de som ar utsatta och det ar viktigt att hitta vigar att
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minska den — pa politisk viag, genom vard- och omsorgsinsatser,
eller pa andra satt. Men en grund for sddana forsok maste vara att
fa de faktiska siffrorna ritt, bade nar det géller nivé, fordelning
och forandring. Att visa utvecklingen av ensamhet over tid, garna
enligt olika definitioner, 4r nodviandigt for att ge en s objektiv och
fullstdndig bild som mojligt av ett komplicerat samhéallsfenomen.
Det ar, menar vi, precis vad politiker, allménhet samt vard- och
omsorgsanstillda behover. Att pasta att detta ar att "gomma sig
bakom siffror och statistik” ar ett besynnerligt sétt att se pa verk-
ligheten. Fragan om ensamheten ¢kar eller minskar ar ju precis
en frdga om siffror. Alternativet ar att gissa, eller att noja sig med
asikter baserade pa kénslor eller anekdoter, men det ar framman-
de for oss som forskare och knappast till nagon hjéilp for dem som
dagligen jobbar inom vard och omsorg.
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