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Debatt - svar

Den okande ensamheten -
kanske inte alls en myt?

Svar pa debattartikel i Palliativ Vard nr 3, 2018 -
Den okande ensamheten dr en myt, av Mood och Jonsson.

Det ar med stor tillfredsstallelse vi ser att diskussionen om ensamhet i
samhallet lyfts fram och tar plats och det gar enkelt att argumentera for
att ensamheten bland befolkningen bade ékar och minskar. Vart vik-

tigaste budskap ar - det beror pa - vad man menar med och definierar

ensamhet som, och vad man faktiskt mater.

DISKUSSIONEN OM HUR vanligt det ar att svenskar kdnner
sig ensamma ar dock inte ny. Redan 2010 presenterade den
svenska gerontologen Lars Tornstam en undersokning av
forekomsten av ensamhet bland svenskar [2]. Han fann att
svenskar under aren 1985 — 2008 skattade lagre forekomst

av ensamhet an 25 ar tidigare. Samtidigt menade han att ett
socialt natverk i form av slaktingar eller vinner inte sjalvklart
lindrar kdnslor av ensamhet.

ENLIGT TORNSTAM FINNS det tre former av ensamhet — en
kvantitativ form som handlar om hur stor umgingeskrets man
har, en kvalitativ form som mer handlar om att kdnna sig en-
sam dven om man har méanniskor omkring sig. Till detta kom-
mer en tredje form, den sjilvvalda ensamheten. Att kunna ga
undan och vara sjalv 4r nagot som manga av oss behover. Det
Tornstam sétter fingret pa dr att ensamhet inte ar ett entydigt
tillstand och att ensamhet inte enkelt gar att méta.

STUDIER SOM VILL uttala sig om forekomst av ensamhet
kompliceras ytterligare av att ensamhet skiljer sig &t mellan
olika grupper av médnniskor. Det 4r rimligt att anta att dldre
personer som inte lingre har ndgra jimnariga vinner kvar i
livet som de kan dela minnen med, l6per storre risk att kdnna
sig ensamma. De ar helt enkelt ensamma kvar — nagot vi hor
ofta i vara studier om existentiell ensamhet bland dldre. Det
andra dr att svart sjuka manniskor som har fatt veta att de inte
har lang tid kvar att leva, rimligen har behov av att samtala om
det liv som levts och om doden som ligger framfér dem. Déden
4r ju ndgot som ingen av oss som lever idag vet nagot om. I den
situationen ar de helt ensamma. Doden, precis som fodelsen,
4r nagot vi manniskor maste mota ensamma.

ENSAMHET AR alltsi ett mangfacetterat begrepp och kan
delas in i manga olika bestandsdelar. Det rent objektiva kvanti-
tativa mattet pa ensamhet dr oftast hur manga kontakter man
har dagligen eller om man bor tillsammans med nigon. Aven
uppgifter om hur ofta man traffar slikt och vinner brukar
riaknas som sddana métt och gar enkelt att hamta fran SCB och
andra register. Det som komplicerar, och mojligen nyanserar,
denna bild ar att det inte dr sa enkelt att man kénner sig min-
dre ensam bara for att man ar omgiven av en massa manniskor.
Sé dr exempelvis fallet med dldre personer som flyttar till
sédrskilt boende dar de nédrstaende dr 6vertygade om att detta
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dr nadgot som ska minska kinslan av ensamhet [3]. Men de dldre
sjalva beskriver att de snarare kdnner sig 4n mer ensamma nar
de ska de dela vardag och matbord med personer som de inte har
nagra gemensamma intressen med. Detta leder i sin tur till att
de foredrar att tillbringa stora delar av dagen pa sina rum - for
att kinna sig mindre ensamma [4]. Detta stodjs dven av resul-
tatet i Socialstyrelsens rikstickande undersékning av dldres
uppfattning av dldreomsorgen fran 2016, dir en storre andel per-
soner pa sarskilt boende anger att de besviras av ensamhet, 4n
personer som bor hemma med hemtjianst [5]. Aven om vard-och
omsorgspersonal ofta uppfattar dldre personers djupare kiansla
av ensamhet, kinner de sig ofta osdkra pa hur de ska tolka ,
forstd och mota de dldres behov [6].

DET FINNS AVEN en utbredd uppfattning om att sociala aktivi-
teter och att ofta traffa slakt och vinner, minskar ensamhet. Det
4r naturligtvis en viktig aspekt, men inte nadgot som nodvian-
digtvis minskar kdnslan av ensamhet. Nér vi intervjuar aldre
personer poangteras snarare vikten av betydelsefulla relationer
och meningsfulla samtal [7]. De pratar dven om att de énskar att
andra gor saker "tillsammans med” dem istillet for "for dem”.
Deras narstaende har en helt annan syn och lyfter istallet fram
just vikten av att hilsa pa och hora av sig, sociala aktiviteter och
utflykter [8]. Istidllet hade det kanske varit mer betydelsefullt om
nagon narstdende satt ner och fort ett djupare samtal om livet
som har varit och livet som ligger framfér dem.

DET AR ALLTSA VIKTIGT ATT i denna debatt fora in en mer
nyanserad bild av vad ensamhet faktiskt &r och hur det kan mé-
tas. Vara studier har framst fokuserat pa existentiell ensamhet
som kan ses som en vasentlig del i paraplybegreppet ensamhet.
Dér ar kanslan av ensamhet i fokus, snarare dn objektiva matt

dédr andra definierar vem som dr ensam. Vara slutsatser ar att
man till och med kan kdnna sig mer ensam bland en massa
manniskor 4n nar man &r for sig sjalv och vi menar att medve-
tenheten om detta faktum ar av storsta betydelse i debatten.
Den insikten dr ocksé av storsta betydelse inom Socialtjanst
och Vard och omsorg. Det gar alltsa inte att gomma sig bakom
siffror och statistik som saknar relevans for det egentliga
problemet.
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