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Palliativ vard som ar
jamlik i hela landet

TEXT//CHRISTINA BROMAN

Socialstyrelsens utvardering av den palliativa varden i livets slutskede fran
2016 visade att det finns ett antal forbattringsomraden inom saval landsting-
en och regionerna som kommunerna, dar vdrden och omsorgen behéver
lagga ytterligare kraft pa att i annu hogre grad félja det nationella kunskaps-
stédet kompletterat med det nationella vardprogrammet som ska utgora en
gemensam grund for en god och jamlik palliativ vard i livets slutskede.

UTVARDERINGEN VISADE att den palliativa varden skiljer sig at
beroende pa var i landet man bor. Det finns till exempel stora skill-
nader nir det giller brytpunktsamtal, smirtskattning, munhélso-

bedomning, och personalens fortbildning och handledning.

Under arbetet med utviarderingen framkom att det finns otyd-
ligheter avseende vissa begrepp och behov av en mer konkret
och verksamhetsnira beskrivning av vad begreppen innebér.

FORATT GESTOD till landstingen, regionerna och kommu-
nerna i den fortsatta utvecklingen av den palliativa vdrden har
Socialstyrelsen tagit fram nationella malnivaer och fortydligat
och konkretiserat ett antal begrepp i den palliativa varden.

Malnivaer for palliativ vard i livets slutskede
Socialstyrelsen har under 2017 faststillt sex nationella malniva-
er for den palliativa varden i livets slutskede. Utgangspunkten
for méalnivaarbetet ar de indikatorer som har tagits fram inom
ramen for det nationella kunskapsstodet. Syftet med mélnivaer
4r att ge hilso- och sjukvarden tydliga kvalitetsmal att arbeta
mot. Malnivaerna anger hur stor andel av patientgruppen som
bor fa en viss behandling eller atgérd.

Brytpunktssamtal

En av malnivierna som Socialstyrelsen faststillt dr brytpunkts-
samtal, det vill sdga individuellt anpassade likarledda samtal om
vardens inriktning och mal. God palliativ vard i livets slutskede
innebar bland annat att patienten och de néirstdende informeras
om att patientens sjukdom och tillstand har natt en punkt dér all
savil botande som bromsande behandling oftast inte langre ar
verksam och varden overgar till palliativ vard i livets slutskede.

Att vara informerad har ett varde i sig och ger patienten
mojlighet att fatta beslut om hur han eller hon vill ha det under

den sista tiden.

DEN NU SATTA MALNIVAN anger att minst 98 procent av pa-
tienterna bor fa mojlighet till brytpunktssamtal. Uppgifter fran
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Svenska palliativregistret visar att bara 58 procent av patienter-
na fick maojlighet till brytpunktssamtal 2016 .

DET AR AV STORSTA VIKT att patienter i livets slutskede och
deras nirstaende far en god palliativ vard som ér jamlik - i hela landet.

Socialstyrelsen hoppas att utvirderingen, méalnivaerna och
fortydligandet av begreppen kan bidra till att ytterligare utveck-

la och forbattra den palliativa varden.

Artikeln med referenser finns pa www.nrpov.se
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SOCIALSTYRELSENS NATIONELLA MALNIVAER FOR
PALLIATIV VARD I LIVETS SLUTSKEDE AR

- munhélsobedémning under sista
levnadsveckan

- smadrtskattning under sista levnadsveckan

- vidbehovsordination av opioid mot smarta
under sista levnadsveckan

- vidbehovsordination av dngestddmpande
dkemedel under sista levnadsveckan

- utan forekomst av trycksar under sista
levnadsveckan

+  brytpunktssamtal

BEGREPP | PALLIATIV VARD

Enhetliga begrepp och termer utgér en viktig del
istyrning och ledning av hdlso- och sjukvdrden.
Socialstyrelsen har under dret fértydligat och
konkretiserat vissa begrepp i den palliativa var-
den som uppfattades som otydliga.
Dessa begrepp dir:

- palliativt forhallningssatt

- palliativ vard

- palliativ vard i livets slutskede

- brytpunkt till palliativ vard i livets
slutskede

- brytpunktssamtal vid Gvergang
till palliativ vard i livets slutskede

- efterlevandesamtal

- allméan palliativ vard

- specialiserad palliativ vard

- specialiserad palliativ verksamhet

- palliativt konsultteam
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For mer information om Socialstyrelsens utvdirdering av
den palliativa varden hitp://www.socialstyrelsen.se/pu-
blikationer2016/2016-12-3. Socialstyrelsens mdlnivder for
palliativ vard hitp:.//www.socialstyrelsen.se/publikationer
2017/2017-10-22/. Socialsty-relsens fortydligande och kon-
kretisering av begrepp i den palliativa varden



