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Viintresserar oss for och fascineras av déden i filmen och i litteraturen, vi kan méta ddéden oppet, vi
kan frukta den, ignorera den eller undertrycka den, men vi kan aldrig bli kvitt den...

DODEN ARETT livsvillkor, varje liv
har en bérjan och varje liv har ett slut.

I WHO:s definition av palliativ vard star
det: ” Den palliativa varden ser doen-
det som en normal process...” I nagon
mening ar det sant — varje liv kommer att
ta slut ndgon gang. Men aven om vi som
arbetar inom palliativ vard moter doden
dagligen, tror jag det finns en fara med
att anvianda begreppet "normal” pa ett
okritiskt sédtt ndr vi samtalar med den
som dr doende eller med nirstaende.
Det kan till och med uppfattas som en
kriankning. Ar det verkligen "normalt”
att en 29 arig smabarnsmamma ska do
ifran sitt fyradriga barn och fran sin
make? Eller att foraldrar till en 17-arig
idrottskille ska begrava sin dlskade son?
Att doden biologiskt sett dr en "normal
process”, innebar inte att doden dr olad-
dad, tviartom.

Nar doden utmanar livet — ens eget
liv — sker nagot fundamentalt. Det enda
vi manniskor kanner till dr livet, medan
doden ar det stora okénda, och darmed
skrammande. Vi kan ha bade tankar
kring och forhoppningar om doden, men
faktum kvarstar att ingen vet. Av den
anledningen blir den existentiella kris
som doden utloser unik.

Vad innebdr doden egentligen?

Vissa menar att doden bara 4r en biolo-
gisk process som innebér ett upphorande
och en forintelse av personen. Andra
med en mer andlig eller religios syn men-
ar att doden dr en overgang till en annan
existens. Hur overgéangen och fortsatt-
ningen ser ut varierar, beroende pa vem
som framfor tanken.

Inom ramen for sin doktorsavhandling
"Existential challenges and coping in
palliative cancer care", gjorde Lisa Sand
studier bland svart sjuka patienter som
sjalva definierade sig som icke-troen-
de. Pa fragan om hur de sag pa doden
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inledde informanterna ofta sina svar med
"Jag ar inte troende, men...”. Sedan foljde
beskrivningar om biologi och vetenskap,
men dar de drog slutsatser med en i
grunden andlig tanke. Informanterna
menade att doden innebér slutet pa det
vi kdnner till, men samtidigt betona-

de manga att manniskan ar en del av
naturen och kretsloppet, att manniskan
ar energi och att energi inte kan forintas.
Alltsa bor vi finnas kvar i nagon form.
Manga var ocksa influerade av nyandli-
ga tankegangar om aterfodelse i nagon
form.

Separationsangest

Tanken pa att doden tvingar oss att
skiljas fran vara niara och kéra, fran allt
vi kianner till, fran sjilva livet, dr en vik-
tig kalla till dodsangest, ofta kallad for
separationsangest. Den smértan dr liatt
att forsta, eftersom vi alla har erfaren-
heter av separationer som vianskap som
tagit slut, parférhallanden som kraschat.
Att skiljas gor ont, det finns till och med
ett franskt talesétt som siager "Att skiljas
4r att do en smula...” Sa smartsamt ar
det, eftersom vi mdnniskor ar gjorda for
gemenskap.

Anda finns det en fundamental skill-
nad mellan separationer under livets
gang och doden. Sa linge vi lever kan vi
skapa nya relationer, men separationen
infor doden ar definitiv, vi skiljs for sista
gangen. Aven om man har levt ett bra
liv och ar forberedd pa doden, kan det
vara smartsamt att skiljas. Ar det anda
en normal process att dé och att tvingas
skiljas? Ja, kan man svara, om man
avser att vi alla kommer att do en gang.
Innebér en normal process, att det dr en
oladdad process? Definitivt inte.

Forintelseangest

Tanken pa doden som ett upphorande
och en forintelse ar skrammande och

svar att greppa. Ménniskan fruktar sin
egen utplaning. Samtidigt ar tanken svar
att forsta eftersom det enda vi kanner
till &r livet. Nar vi pratar om doden, an-
vander vi bilder som vi har erfarenhet av:
“hon ar dod”, "han ér i den sista vilan”,
eller "har gatt in i evigheten...” Men om
man "dr” eller "vilar” eller har "gatt in

i”, betyder det att man finns i en annan
existens, en annan form av ett "vara”...
Vi saknar helt enkelt ord.

Tanatologer, de som forskar om vad
déden ar, menar att vi manniskor forstar
vad separation innebar, men att vi inte
kan omfatta tanken pé ett totalt uppho-
rande. Vi vill ju finnas till, om inte annat
sa i folks minnen. Detta dr nagot som de
flesta religioner tagit fasta pa. Sa linge
en ménniska finns i vara tankar, finns
hon kvar... Vi vill gdrna limna minnen
som ska ¢verleva oss, och varda minnet
av vara kira som gatt bort.

Genom alla tider har maktiga personer
byggt monument éver sig sjilva. Aven
den lilla manniskan har haft samma
behov, genom sliktklenoder som gar i arv
fran generation till generation. Redan i
var forsta studie kring dodsangest sag
vi detta tydligt. Det var viktigt for den
doende att saker som hade betytt mycket
for personen inte skulle séljas, utan
arvas.

Dédsangest eller rddslor?

Soren Kirkegaard var den forste som
skiljde pa begreppen ridsla och dngest.
Réadslan har ett fokus, man vet vad man
dr radd for, medan angesten saknar fo-
kus. Befogade rdadslor har en funktion, de
kan leda till handling, medan &ngesten
ar forlamande, man vet inte vem eller vad
man ska forsvara sig emot.

Det har en praktisk betydelse for oss
som arbetar i varden. Vi borde tala om
radslor infor doden, nar radslorna har
konkret fokus. Man dr kanske radd for



smarta eller andnod i livets absoluta slut-
skede. Vi har stor kunskap om symtom
och ar vil rustade att behandla bade
fysiska och psykiska symtom. Enbart att
informera patienter om att vi har manga
kort i rockdrmen nér det géller symtom-
behandling, kan vara lugnande.

Att kdnna angest infor doden ar nagot
annat, eftersom angest innebar angest
infor det okdnda. Att sta infor sin egen
dod ar livets storsta existentiella utma-
ning. Hur klarar den déende en sadan
utmaning? Och vad kan vi gora for att
underlatta?

Coping infor déden
"Var hittar man kraft infoér dodshotet och
vad kan viivarden gora?”, fragade Lisa
Sand i sin doktorsavhandling. Det enkla
och svara svaret blev: Vi behover livet for
att klara av att do och hon beskriver olika
former av "livsldnkar” som kan lindra
idet svara. Vi kan aldrig lyfta bort en
annan persons dodsangest, men vi kan
gora den uthérdlig. Som tur &r, upplever
ganska fa doende personer 6ppen dods-
angest men ibland bryter den fram och ar
verkligen plagsam.

Olika symboler for livet kan lindra.
Det allra bésta ar narvaron av en annan
ménniska, for den manniskan blir den
doendes "lank till livet” i en stund nér
hon ¢vervildigats av dodsangest. Nar vi
fragade en person som ofta hade dods-
angest om vad som lindrande i det akuta
skedet svarade hon: "Férst och framst att
fa halla min dotters hand eller prata med
henne. Hon 4r min lank till livet. Men
ocksa andra symboler for livet ar lindran-
de: Att tdnda lampor — for ljuset handlar
om liv. Att sld pa radion eller teven kinns
bra for da hor jag levande roster och ser
rorliga bilder. Att se nagon rora sig ute pa
gatan kinns ocksa lugnande — for da vet
jag att jag inte ar dod annu...”

I vara studier framgick att gemenska-

pen med andra manniskor var viktig,
men den utgjorde inte den enda kéllan
till lugn. Gemenskapen med husdjur,
med naturen och kanske med Gud, kunde
ocksa ha en lugnande inverkan. Det vill
sdga gemenskap med allt som ar levande,
som en motvikt mot doden.

Vilken plats har lugnande
mediciner?

Lakemedel som bensodiazepiner kan
behdovas for att kapa topparna nir
angesten ar akut och forlamande men
de kan aldrig ta bort dodsangesten och
aldrig ersédtta manniskor, narvaro och
samtal. Likemedel kan bara utgora ett
komplement.
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