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Jag tror det var i februari. Géte hade precis paborjat cellgiftsbehandling fér sin tjocktarmscancer som hade kommit tillbaka. Denna géng
med fornyad kraft och nu med spridning i hans alltmer férsvarsldsa kropp. Bdde han och jag var klara éver att detta var borjan pa slutet
och att den behandling vi nu satte in bara skulle ge en kort respit infor det oundvikliga. Om ens det. "Det har ar en lindrande behandling”
utlovade jag. Att den inte var botande behévde jag knappast séga. Men for Gote blev den inte lindrande. Under behandlingen fick han

besvdr med magen som inte ldngre ville gora sin uppgift som tidigare. Dessutom blev balansen patagligt samre. Trétt och tagen bad han
mig om att sjalv fa bestdamma. "Varfér ska jag sprattla emot?”.

GOTEHADE VARIT lirare i grekiska
under sin yrkeskarridr. Han berittade
for mig om Sokrates som domdes till att
tomma giftbdgaren i Athene for snart
2400 ar sedan. Hans brott var att han
stallt 6ppna fragor till stadens ungdom
och pé sa satt beskyllts for att uppvigla
massorna. Han berattade att de som
domde honom visste att han var en réatt-
skaffens man och déarfor iordningstallde
man ett hus med tradgard dar han kunde
vistas. Giftbagaren behévde han bara
tomma nir han ansag att det vara dags.
"Varfor ska jag vanta?” sade Sokrates.
"Jag ar fardig med mitt liv, jag vill sjalv
bestdmma nir jag témmer bagaren och
jag kommer att gora det nu”.

Vi enades om att avbryta cellgiftsbe-
handlingen i fortid. 20 mg prednisolon
fick de flesta symptomen att vika. Oron
fanns dar men han sista tid praglades
inda av samma nérvaro och integritet
som nar han for fem ar sedan for forsta
gangen kom till dagvarden. Innan han
gick bort fick jag denna historia att
forvalta. Det ar berdttelsen om oss sjilva
som vi laimnar efter oss nar kroppen inte
ldangre finns. Berattelsen tycks vara det
som gor manniskan mansklig.

Narrativ medicin

Narrativ medicin intresserar sig for

berittelsens betydelse inom den evi-
densbaserade medicinen. Ett narrativ

4r en berattelse och ordet kommer fran
det latinska ordet narrare -'berétta’. I de
germanska spraken fanns ursprungligen
ett g i borjan av ordet. Det forklarar hur
det kan ha samma ursprung som det eng-
elska ordet know och det svenska 'kunna'
i betydelsen 'veta'. Berittelsen ar alltsa
grundlidggande for hur vi férmedlar
kunskap. Men genom att berétta skapar
vi ocksd sammanhang och mening i vara
liv.

Gote som hela sitt liv 4gnat sig at de
grekiska historierna anvéander sig av dem
ocksé for att mota doden. Berdttelsen
om Sokrates representerar honom och
hjalper mig att forsta hur han forhaller
sig till vad han vill att den sista tiden ska
préglas av.

NARRATIV MEDICIN VAXTE fram p3
Columbia University i New York i slutet
pé 80-talet genom framforallt Rita Cha-
ron. Hon var lungmedicinare och markte
att hon kunde fa hjilp av litteratur i
forstéelsen av patientens situation. Rita
Charon skrev en avhandling i litteratur-
vetenskap och myntade begreppet Narra-
tiv Medicin. Berattelsen som méter det
medicinska och pa sa sétt far individen
att framtriada - personen bakom sjukdo-

men. Helheten blir tydlig.

Detta ar givetvis inget som beskrivs
for forsta gangen i medicinens historia.
Hippokrates blev den moderna medici-
nens fader genom att pasta att sjukdomar
inte var gudarnas straff utan berodde
pé obalans i kroppens olika vitskor. I av-
saknad av instrument och provtagningar
hianvisades han till observationer och
rationellt tinkande for att begripa sig pa
den sjuka méanniskan — och patientens
berittelse var avgorande for att stélla
diagnos. For Hippokrates sattes den
individuella ménniskan i fokus genom
berittelsens framtradande roll. Man kan
sédga att Hippokrates ldgger grunden
for personcentrerad vard i sitt klassiska
citat:

"Det ar viktigare att veta vilken
méanniska som har sjukdomen dn vilken
sjukdom méanniskan har.”

Detta forhallningsitt bars av patien-
tens berittelse och gar som en rod trad
genom medicinhistorien. Att samtala
med patienten, ofta upprepade gang-
er, ansags som grunden i likekonsten.
"Listen to the patient, he is is telling you
the diagnos” myntade internmedicinens
grundare William Ossler pa 1800-talet.

Men under 1800-talet forandras ocksa
det paradigm som gallt sedan Hippokra-
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Patientens berattelse var avgdrande

for att stalla diagnos

i kroppsvitskorna talade man nu om att
sjukdom fanns i den avvikande cellen
och i bakterien. De langa vindlande sjuk-
historierna ersattes av provtagningar,
rontgen, stetoskopet och mikroskopet.
Den moderna medicinen dar diagnos star
i fokus blir grunden for den vetenskap-
liga framgangssaga som striacker sig in i
var tid.

IDENNA MEDICINSKT enastaende
utveckling finns det en risk att mannisk-
an ses som ett objekt dir varje enskild
patients beréttelse hamnat i skymundan.
Det har varit svart att erkinna mannisk-
an som mer dn ett biologiskt system.
Narrativ medicin dr inget alternativ
till evidensbaserad medicin utan ett
satt att atervinna berattelsens naturliga
plats i medicinen. I en allt mer forcerad
och processtyrd vard tenderar ocksa
idag den sammanhallna berittelsen att
ga forlorad. Bristande kontinuitet som
ersiatts med checklistor och fragmenti-
serad dokumentation bidrar ocksa till att
den naturliga berittelsen gar forlorad.
Begreppet personcentrerad vard tar
sitt ursprung i beréttelsen och pé sa
satt ligger Narrativ Medicin i tiden, i
det forandrade synsattet pa patient och
vardpersonal.

Narrativ medicin och patientmaétet
Halsan tiger still - men sjukdomar bar pa
en berittelse. Genom att vara uppmérk-
sam och i basta mening nyfiken kan vard-
personal locka fram patientens historia.
Att lyssna pa en patient dr en konst som
kan jaimforas med att utéva musik, maleri
eller att skriva en dikt.

Det handlar om att 1ata sig absorberas
av patientens berittelse pa samma sétt
som man kan uppslukas av en malning av
Edward Munch eller ett pianostycke av
Mozart. For att kunna gora detta galler
det att vara bade uppméirksam, nyfiken
och respektfull.
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VARDENS OLIKA PROFESSIONER
star och faller med formégan att skapa
fortroende. Det goda motet ar forutsatt-
ningen for att patienten ska kénna tillit
till vardpersonalen. Ofta ar patientmoten
hianvisade till lokaler som inte alls sti-
mulerar tillit. Vardens berattelser ryms
séllan i de rum fér méten som varden
erbjuder.

Den traditionella ronden pé fyra-sal
inom slutenvarden ger nog de allra sam-
sta forutsattningarna for livets kanske
viktigaste samtal. Att triffa en patient
i hemmet vid kéksbordet ger helt andra
berittelser och helt plotsligt framtrader
patienten som en person.

Rita Charon beskriver patientmatet
utifran tre nyckelord.
Det forsta 4r uppmdirksamhet. Lika-
rens uppmarksamhet ar avgorande for
att registrera nyanserna i patientens
anamnes. I motet kommer uppmark-
samheten att vara avgorande for vad
patienten véljer att berdtta. Samspelet
i patientmotet handlar om att skapa de
basta forutsattningarna for kommuni-
kation. Det dr genom uppmarksamhet
som forutsattningar for kommunikation
skapas och detta kommer att vara avgo-
rande bade for att stélla réitt diagnos och
hjéalpa patienten att hantera sin sjukdom.
Uppmarksamheten tar sig ocksé uttryck
i hur man hilsar pa patienten och hur
samtalet inleds.

Det andra ordet ar representa-
tion och dér ryms beréttelsen. Varje
ménniska ir en berattelse. Och ingen
berittelse dr den andra lik. Manga lakare
och sjukskoterskor sager att de garna
vill lyssna mer pé sina patienter men att
de inte har tid. Men det ar inte alltid de
langa berattelserna som ar de viktigaste.
Att fanga det som representerar den
sjuka personen dr det som ger en narrativ
inriktning at patientmétet. Det kan vara
det patienten beridttar men ocksé var

patienten kommer ifran, hur den bor,
familj och sammanhang eller ett par
vandringskor eller en kamera. Skoter-
skan och lidkarens narrativa kompetens
ar avgorande for att fanga personen
bakom sjukdomen.

Det tredje ordet édr allians. Utan
uppmairksamhet och patientens berét-
telse finns inte férutsdttningarna for en
allians. All den goda intention som finns i
varden gar forlorad i en utebliven allians.
Den laga komplians men ser i varden nar
det giller lakemedel har sin forklaring i
att man inte lyckas skapa en allians.

Uppmadrksamhet

Allians

Representation

Narrativ medicin och patientmdtet

Narrativ medicin som ett sditt att
utvecklas som vardpersonal

Idag talas det, med all rétt, om att varden
maste bli mer personcentrerad men val-
digt lite om hur man som vardpersonal
blir personcentrerad.

Konsten och humaniora brottas med
mysteriet att vara méanniska. Det mys-
terium vi stalls infor varje gang nagon
drabbas av svar sjukdom och kanske
framfor allt inom palliativ medicin, i
motet med den oundvikliga doden. De
existentiella frigorna vi moter i arbetet
med doende manniskor kraver reflektion
och eftertanke. Har kan texter, tavlor,
film och dikter vara verktyg for att vi
ska utvecklas i var narrativa forméaga
och empatiska skirpa. Sjalvklart maste
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samtalen om sjukdom och palliativ medicin
inkludera den moderna medicinens objektiva
landvinningar men i ett storre perspektiv
behovs litteraturen och konsten i forstaelsen av
den sjuka manniskan infor tillvarons gator.
Narrativ medicin kan ge en fordjupad kunskap
om patienten men ocksa om oss sjalva. Genom
att skriva ner tankar runt ett patientmote kan
vi reflektera sjialva och i grupp och se det men-
ingsskapande som finns i vart arbete.

GENOM ATT LASA en dikt kan plstsligt nya
tankar fodas och visa pa det som berikar i
arbetet med sjuka manniskor. Det som vicker
vart engagemang att vilja gora gott.

Men varje manniska far sin egen
encyklopedsi skriven, den vdxer fram
1 varje sjdl.

Den skrivs fran fodelsen och framat,
De hundratusentals sidorna star
pressade mot varandra.

Och dndd dr det luft emellan.

Som de dallrande loven i en skog.
Motsdgelsernas bok.

Det som star dar dndras varje stund,
bilderna retuscherar sig sjdlva,
Orden flimrar.

En svallvag rullar genom hela
texten, den foljs av ndsta svallvag,
och ndsta...
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