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“Jag kiinner mig mindre ensam”
- stod for familjer som forlorat en vuxen

TEXT // CHRISTINA BERG

En familj lamnar hospice. Det ar en mamma som géar ut genom ddrren med tva barn, tio och tolv ar
gamla, och hon bar pa en kasse med klader som har tillhort pappan. Pappan dog p4d morgonen. Vi éar 2
sjukskoterskor som ser situationen och vander oss mot varandra med samma tanke. “Hur ska det ga?”

FOR VISSA FAMILJER kiinde vi oro och undrade hur de

fick hjédlp att komma vidare i sin situation. Dessa funderingar
var utgangspunkten till att vi borjade med stodgrupper som
efterlevandestod till familjen. Vi startade som en tvéarprofes-
sionell arbetsgrupp, vilket visade sig mer fruktbart 4n vad vi
hade forstatt fran borjan. Stodverksamheten borjade 2004

och projekttiden var tre ar. Viastra Gotalandsregionen, dit var
verksamhet hor, bedomde 2015 grupperna som en val utarbetad
metod och sdg nyttan for bade barn och vuxna for att forebygga
ohilsa pa grund av sorg. Ett avtal har upprattats 2017 mellan
Vistra Gotalandsregionen och Stiftelsen Briacke diakoni for att
verksamheten ska kunna fortsatta.

Grunden for stodverksamheten.

Dodsfall: Alla 4r vidlkomna att soka till gruppen om de har mist
en partner, mamma eller pappa. Orsak till dodsfallet kan vara
sjukdom, olycka eller sjalvmord. Vi har fatt fragor om att grup-
perna dven tar med familjer dar det har skett ett sjalvmord. Kan
det fungera i gruppen med personer vars niarstaende avlidit av
andra dodsorsaker an forvantad dod? Det gar bra. Familjen har
sorg och saknad som alla andra.

INTERVJU MED intresserade familjer. Tva handledare traffar
varje familj cirka 45 minuter for att berétta om vilka vi dr och
vad vi kan erbjuda. Familjemedlemmarna far dela sin livshisto-
ria sa mycket som de vill. Detta mote &r viktigt for att familjen
ska kénna fortroende for oss och for att vi ska fa en uppfattning
om alla personer i familjen vill vara med i verksamheten, att de
har kommit en bit pa viag i sorgeprocessen sa att de kan dela med
andra men ocksa ta in andra personer i samma livssituation.
Darfor ska det ha gatt minst tre manader efter dodsfallet.
Ivissa fall kan en del barn vara tveksamma till att deltaien
stodgrupp och sédga att de inte vill prata om sin saknad. Men
fordldern tror att det dr bra for barnet. Familjen uppmuntras
att komma pé intervju och bestamma sig efter intervjun om de
vill vara med eller inte. Nar de har traffat tva handledare borjar
barnen ofta tinka om och da bestams det med
barnen att de ska delta tva ganger. Om det
fortfarande kianns fel att vara med gar

nistan ingen slutar eftersom det finns

c ' .' det bra att avsluta. Var erfarenhet ar att

kompisar har i gruppen som forstar,

“de fattar hur jag har det for de har

ocksa forlorat en foralder”. "Jag trodde
jag var helt ensam om att ha mist en
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pappa, sa kom jag hit och fann flera andre
som ocksa hade mist sin pappa!” ar
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uttryck som vi ofta hor.

Att kidnna sig mindre ensam och
kdnna igen sig nar nagon annan
uttrycker precis samma tanke som jag
bar pa dr helande. Kanske har barnet
inte vagat uttrycka detta tidigare.

Givetvis finns det barn som absolut int:
kan tanka sig att vara med i grupp och da
de inte gora det. Det blir inte positivt och stéir-
kande utan kan istéllet kéinnas hotande. Det kan ocksa hénda att
barn soker sig till en grupp senare, flera ar efter dodsfallet.
Oftast ar det en foralder som tar kontakt for att barnet har ut-
tryckt en 6nskan om att fa triaffa andra i samma livssituation nu
-flera ar efter dodsfallet. D& foljer familjen med.

Familjeperspektiv

Néar en mamma eller pappa dor forlorar familjen sin nuvarande
identitet som familj och s& smaningom véxer det fram en ny
familjeidentitet. Det 4r anledningen till att hela familjen gar till
stodgrupperna samtidigt och diskuterar samma tema. En grupp
for atta till tolv ar, en grupp for tonaringar, en grupp for unga
vuxna samt en foraldragrupp for den féralder som finns kvar.
Nar familjerna aker hem tillsammans fran en traff pratar de om
det som hant i gruppen och vilka fragor som har vickts av temat
som diskuterats. Bdde vuxna och barn uttrycker ofta att hemre-
san tillsammans gor att man pratar mer om den doda fordldern
och pa ett annat sitt 4n om de inte hade gatt i stodgruppen. De
befinner sig i ett sammanhang dar sorgen och saknaden ar lyft
vilket oftast medfor att gemensamheten stirks i familjen. Pa
nagot siatt normaliseras deras sorg och saknad - sd hir ar livet
just nu.

METOD OCH TEMA. Metoden for gruppverksamheten har
vidareutvecklats fran Radda Barnens modell fran 1980-talet.
Modellen har under aren fordndrats genom ny evidens.

Det ar sju traffar under 14 veckor. Varje traff borjar med en
gemensam fika under en halvtimme, och déirefter gar varje
grupp till varsitt rum. Dar finns tva handledare under 1,5 timme
och gruppen slutar alltid pa en forutbestamd tid sa att ingen
familjemedlem ska behova vinta pa ndgon annan. Nar barnen
kommer ut ur rummet ska mamma eller pappa finnas dir, som
en trygghet. Stodgrupperna startar tva ganger om aret och tema
for traffarna ar:



Det kan ocksa handa att barn soker sig till
en grupp senare, flera ar efter dodsfallet.

. Min family — vem har dott?

. Vad har blivit annorlunda?

. Mina kdnslor — fordndring?

o Vad lindrar —vad hjdlper?

o Minnen —av den som dog.

. Var far jag stod? Vem kan jag prata med?
o Awsked — skriva brev.

ARBETSSATTET varierari grupperna. Barnen méalar, ritar,
beréttar och leker olika lekar tillsammans. Skratt och grat ar
niarvarande i rummen. Ju dldre barnen dr desto mer samtal och
mindre lek blir det.

[ vuxengruppen laggs ocksa tid pa fordldraskapets nya svarig-
heter. "Hur ska jag klara av att vara ensamforalder?” och "Hur
ska jag orka vara en bra forialder med all sorg i mig och barnen?”

Att fa dela dessa tankar och kinslor med andra foraldrar som
ocksa mist en partner minskar ensamhetskéinslan. Dessa forald-
rar har mist sin livskamrat och det blir en kénsla av tomhet. Nar
de delar sin kénsla av tomhet med andra som kianner igen sig,
upplever de sig mindre ensamma.

Ritualer

Vid samtliga gruppsammankomster sédger alla deltagare namnet
pé sin doda foralder eller partner och tander ett ljus for den som
avlidit. Det ar en inbjudan till den déde att vara med i rummet.
Innan traffen avslutas sldcker alla sitt ljus vilket innebér att alla
gar ut i nuet, till verkligheten utanfér rummet.

Att héalla den dode levande, det vill sdga att minnas, att sitta
ord pa tankar och kanslor som hor ihop med den forlorade for-
dldern eller den forlorade familjen ar viktigt for anknytningens
betydelse i sorgearbetet. Att uppmuntra familjen till samtal om
minnen, fotografier, fodelsedagar med mera ar ocksé en del i
verksamheten. Det behéver inte bara vara goda minnen som tas
upp utan ocksa det som har varit svart.

Handledare

Det ar tva handledare i varje grupp som ar handplockade for
sina erfarenheter av att arbeta med familjer i sorg. Handledar-
gruppen bestar av ett multiprofessionellt team med socionom,
barnsjukskéterska, diakon och specialpedagog. Den multipro-
fessionella kompetensen har 6kat den gemensamma kunskapen
vilket kommer grupperna till del.

Handledarna hamnar ibland i situationer dar fragor stills som
"Ar detta ratt hjalp for denna familj?” "Har vi kunskap att han-
tera denna situation?” och sa vidare. Som stod for handledarnas
arbete finns det tva tillfallen med efterhandledning i grupp med
reflektion och med beslut om hur man kan ga vidare i situationer
dar handledargruppen ibland behover kompletterande kunskap.
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DA OCH DA méter vi familjer som behover mer hjélp och stod
isitt sorgearbete dn vad en sddan hir grupp kan ge. Da ar det
viktigt att vi har kontakter till personer med mer kunskap,
exempelvis inom psykiatrin.

Vi anser att den stodverksamhet vi bedriver kraver professio-
nell kunskap om sorg och saknad vid forluster inom familjen och
vi arbetar ddrfor inte med volontérer.

Utvdirdering

Vi har anvant enkiaten med samma fragor som anvandes i den
vetenskapliga artikeln fran 2015. I samtal och i utvirderingar
framkom betydelsen av att dela sin beréttelse. Handledarna mo-
ter ménniskor som delar sorg och saknad med andra som ocksa
sorjer och saknar och de ser att deltagarna upplever mindre
ensamhet genom dessa moten.

Barn mellan 11 - 14 ar uttrycker: Det ar lattare for att jag har
boérjat prata om det. Det har kidnts bra att hora hur andra hante-
rar sorgen. Bra att prata med andra som verkligen forstar och att
veta att jag inte ar ensam.

Barn, atta ar: Ville inte ga dit. Det blev bra.

HJALPER DENNA VERKSAMHET dessa familjer pa 1ang sikt?
Kommer de vidare i sin bearbetning, aterfar de sin hilsa och
valbefinnande ldttare 4n om de inte hade deltagit i gruppen?
Detta vet vi inte men vi tror det. Sa fortsittningsvis méste mer
langsiktig forskning goras pa dessa familjers vilbefinnande. Var
gruppen till ndgon hjilp nér de blickar tillbaka pa den tid da allt
rasade for sig tio ar sedan?
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