Ddden, déoden

“Déden, déden.” Sa inledde Astrid Lindgren telefonsamtalen med sina systrar, for att ha dmnet
avklarat. Hon var ovanlig, eftersom hon kallade déden fér dess rétta namn. Annars dr det
kénnetecknande for laddade éimnen att det skrdimmande namnet ska undvikas. | sina bécker
laborerade Astrid Lindgren med metaforer och liknelser, som Nangijala, Landet i fjéirran och
Sunnandng. Och i det fallet gjorde hon som de flesta: hon skrev om déden utan att anvénda det

ordet.

Doden ar —i vilken form den an ndmns — det framsta temat i konsten. Den stora gatan, den som alla
levande maste forhalla sig till. Hur vi talar om dédens gata verkar f6lja vissa strategier. Den forsta
strategin ar att forneka dodens tvang genom att gora den till nagot vi sjalva kan paverka. Den andra
ar att forneka dodens allvar genom att géra den till nagot vardagligt. Den tredje ar att forneka
ovissheten, genom att peka ut platser efter doden. Dessa tre strategier samverkar ofta med

varandra.

Det forsta faktumet vi fornekar i spraket galler att doden &r en passiv 6vergang. Vare sig vi vill det
eller inte, kommer doden till slut. Denna passivitet kan forstas sattas ur spel om nagon valjer att
avsluta sitt liv genom sjalvmord. For de flesta ar uttradet lika passivt som ingangen: det bara sker.
Inom sprakvetenskapen skiljer man mellan verb med sa kallad agentivitet och verb utan. Agentivitet
kan oversattas med vilja, mal och makt att paverka sina handlingar. Gg ar ett verb med agentivitet.
Ett verb som saknar agentivitet ar tappa. Det ar en process som sker utan att det finns en koppling till
en persons vilja. Verbet dé saknar pa samma satt agentivitet. Men nér vi talar om déden, anvander vi
trots det gérna verb som har agentivitet. Ett vanligt uttryck ar gd bort. G4 har ju agentivitet, och
framstaller dirmed déden som om det var nagot som personen sjalv kan paverka. Samma metafor
finns i den kdnda psalmen 619, ”Jag gar mot déden var jag gar”, och vi kan ocksa tala om doda
personer som att de ar bortgdngna. Vi férnekar dédens valdsamma tvang med hjalp av verb som far

det att Iata som nagot den doda valt.

Det andra faktumet vi bestrider ar att doden ar en stor och avgérande handelse — bade fér den som
drabbas och for de anhériga. Aven om alla ska do ar det inte trivialt. For en sjélv och for de runt en &r
déden ofta forknippad med &ngest och fértvivian. Anda finns det manga uttryck som framstiller
doéden som nagot vardagligt. Dessa uttryck handlar om saker som vi gor varje dag. Hon har stdllt
tillbaka tofflorna. Han har kilat runt hérnet. Varfor talar vi om doden sa? Stilfiguren kallas litotes,

eller med ett annat ord, underdrift. Underdriften kombinerad med de hogst vardagliga situationerna



ger en humoristisk ton. Humor &r avvapnande, och nar vi talar om allvarliga saker kan ett skratt
hjalpa oss pa vagen.

Det finns dven andra metaforer som tar fasta pa det vardagliga, men utan det humoristiska. Det &r
bilder som utnyttjar dygnsrytmen. | dédsannonser ser vi att nagon har stilla insomnat. Att likna dod
vid sémn ar ett monster som forekommer i de flesta sprak. Det finns fler metaforer som faller tillbaka
pa dygnsrytmen. Moérker, som kommer pa natten, forknippas ocksa med déd. Vi har metaforer som
vdnda ner facklan och att slockna. Erik Johan Stagnelius utnyttjar dessa metaforer i Till natten, da

han 1816 avslutar dikten med raderna:

Dock, jag kdnner en natt, som aldrig sig éndar, en vila,
aldrig av spéken stord, aldrig av drémmarnas hér.
Médktige gudar, unnen mig den! Snart, snart mig den unnen!

Icke en annan bén har jag att stdélla till er.

| dikten kan vi lasa hur jaget ser doden som sin befriare, men utan att anvdnda ordet “d6d”, utan
istdllet det mildare "natt” och "vila”.

Vid sidan av dygnets metaforer, talar vi aven om arets vaxlingar nar vi ndrmar oss déden i vardagligt
tal. Att kallna ar ett uttryck for att do, och livets hést ar alderdomen. Ocksa i en religios sfar aterfinns
denna rytm. Enligt den grekiska mytologin finns arstiderna eftersom gudinnan Persefone tillbringar
halva tiden i dédsriket Hades och halva tiden pa jorden. Denna cykliska rytm férespeglar oss att det

kommer en ny tid efter doden, da ljuset och varmen atervander.

Detta leder oss over till det tredje faktumet som spraket fornekar, namligen att vi inte vet var vi
hamnar efter déden. Trots detta finns manga uttryck med en angiven plats. Dessa talesatt bygger pa
religitsa forestallningar, som gd till Gud, som fortfarande pa 2000-talet ar ett vanligt satt att uttrycka
sig. ”Vad ar déden?” ar en av de centrala fragorna som religionen dgnar sig at. Olika tiders
trosinriktningar ger skilda svar. Féljande citat ar fran en kristen begravning i slutet av 1600-talet och

ingar i ett sa kallat gravtal, ett tal som holls av prast, klockare eller annan lekman.

De wijse Hedningars och de Z£gyptiers Mening trodde
at de Siélar

hwilka Ldrdom och Dygd hdr hafwa férlustat

straxt wordo

ndr de utur sine Kroppar wandrade

opp i Stiernefiltet uti Planeternas Lius férsatte; Wij wetta med fast béttre Grund



hward denne Siél wdgen tagit: Denne oférgdnglige Siél ér nu widt éfwer Stiernorna
och opp éfwer alt Effterber6ms hége Spitz och Klint

til sitt sanfdrdige Ursprung

in uti den Saliga Ewigheten stijgen och oppflugen

ddr hon Tijd och Undergdng tratzar

| talet aterges alltsa hur egyptier trodde att manniskans sjal akte upp i rymden och omvandlades till
planeters ljus, men att kristna “med battre grund” vet vart sjalen verkligen tagit vagen: den har
svéavat vitt 6ver stjarnorna och flugit upp till den saliga evigheten, dar den trotsar tid och undergang.

Manga dodsmetaforer fokuserar pa att en forflyttning ager rum. Vi ser det i uttryck som den sista
resan. Detta sprakbruk moter vi i dodsannonser, dar det pastas att den doéda fortfarande finns kvar i
pa platser néra de levande: ”Grat inte vid min grav. Jag finns inte dar. Jag finns i solens spegelblank
pa fjorden. Jag finns i vindens lek éver sadesfélten.”

En ldkare berattar om intensivvardsavdelningen pa Karolinska sjukhuset, sent 1960-tal. Dar sa
lakarna om patienter som var déende: "Han seglar i natt.” Baten férutsatter vatten. Uttrycket speglar
en annan religios forestallning i den grekiska mytologin. Dar menade man att den doda fardades 6ver
floden Styx, dar farjkarlen Karon tog betalning for 6verfarten till Hades. Betalningen var ett mynt, en
sa kallad obol, som grekerna la under tungan pa den déda. Det berattas att sjomannens guldring i
ena orat skulle fungera som en obol om déden tog dem utan att de anhoriga kunde gora i ordning
kroppen.

Resan bort kan ibland ses som resan hem: han har fatt hembud. Metaforen tar upp idén om att
paradiset ar vart verkliga hem och att vi bara vistas pa jorden som ett slags inledning pa den

himmelska tillvaron.

Dessa tre strategier, att forneka dédens tvang, att forneka dodens allvar och, slutligen, att férneka
ovissheten om var vi hamnar, verkar effektiva och trosterika. Detta eftersom de hjélper oss att

handskas med var oro och att narma oss den stora mystiken kring déden.

Under tiden kan vi kanske forsdka leva val och gora gott medan tid ar. Ingenting kan dndras efter

doden. Som det star i Eddan: “Ett vet jag som aldrig dér: domen 6ver dod man.”
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