Barns reaktioner
infor och efter forlust

TEXT // GORAN GYLLENSWARD

Oro och radsla ar vart naturliga svar pa en framtid som ar osaker. Sorg, saknad och kanslor av évergi-
venhet ar naturliga svar pa en forlust. Det géaller bade for barn och vuxna. Uttrycken skiljer sig dock at,
aven om vuxna brukar kdnna igen sig i de flesta av barnens reaktioner. Det som skiljer sig mest ar for-
magan att forstd det som hént, det som kommer att hdnda samt férméagan att bearbeta det som héant.

PA KVALLEN NAR Lovisa satt framfér teven och sig pa Jons-
onligan horde hon plotsligt en konversation mellan mamma och
farmor i koket: ”... lungcancer ... metastaser i skelettet ... men vi
sager inget till barnen.” ”Sa hir efterét tanker Lovisa att det var
da hennes barndom tog slut.” Ur Nara déden, néra livet. En bok
om mod och livsvilja. K. Falk & A. Lonnroth.

VAD VIVET ar att barnen, oavsett dlder, behéver de vuxnas
stod. De behover delaktighet med for dem trygga vuxna. De be-
hover bli lyssnade pa och att fa dela sina tankar och kanslor med
négon sa att missuppfattningar och fantasier inte véxer och blir
till sanningar. De behover ocksa fa hjalp med sin sjalvforstaelse,
det vill sdga att begripa sina egna tankar, kinslor och reaktioner.
Allra viktigast dr att mota en 6ppenhet infor det som hénder.

Enligt Barnkonventionen dr vi barn upp till 18 ars alder. Men
pé frdgan hur barn reagerar vid kris och forlust ar forstas svaret
att det dr en otrolig skillnad pa vad en 2-aring upplever och vad
en 17-aring tanker och kanner.

FRAN O TILL cirka 3 4r handlar de starka reaktionerna om
separation, att bli lamnad och 6vergiven av den manniska som
barnet knutit an till. Framfor allt efter dodsfallet, men aven fore,
da den svart sjuka ofta vander sig bort fran viarlden. Kanslor som
foljer pa separation ar kénslor av 6vergivenhet och tomhet vilket
ar ondmnbara kinslor eftersom det for barnet 4nnu inte finns
nagot sprak for dem. Men de kan uttryckas kroppsligt. Barnet
blir klangigt, soker ndrhet. Barnet behover vuxna som sétter
ord, som véander sig direkt till barnet med virme och nirhet.

Kéanslorna av tomhet och 6vergivenhet kan sedan stanna kvar
i kroppen, svara att forsta nar barnet blir aldre om det inte finns
négon som kan hjalpa till att séitta in dessa kéanslor och upplev-
da stdmningsligen i sitt ratta sammanhang. "Jag minns inte
mamma, jag minns bara saknaden” beréttade en flicka nir hon
kommit in i forskoledldern.

Reaktioner uppkommer ocksa genom att de efterlevande vardar-
na sjalva ar sa starkt paverkade av forlusten. Att virdarna ar
upprorda, sorgsna, nedstidmda eller arga paverkar barnet starkt.

I 3-ARSALDERN BORJAR barnet komma ut i viirlden. Det kan
kédnna sig stort, som hade det kldttrat upp pa en hog sten, som
om det nu behirskade sa mycket i viarlden. Men denna kansla av
omnipotens &r sa bricklig, en kris och en forlust slar hart mot
tryggheten. Varlden har blivit farlig. Visserligen kan vi kinna
igen sorgereaktioner men vi far inte glomma bort den radsla som
skapas hos barnet nar tryggheten hotas.

S& smaningom, runt 4-arsaldern, olika for olika barn, kommer
spraket alltmer in i livet men forstaelsen for det som hander ar
naturligtvis inte som den vuxnes. Det gar visserligen att né bar-
net via spraket men det ar bara en liten del av kommunikationen.
Omvardnad och trygghet ar fortfarande det viktigaste barnet
kan fa. Barnen i dessa aldrar forsoker forsta det som sker, men
de kan bara forsta det pa den aldersniva de befinner sig pa. Om
nagon kommer att do eller har dott betyder det inte att den dode
ar borta for alltid i dessa aldrar. Den dode ses som levande nagon
annanstans, vanligtvis i himlen.

BARNETS TANKANDE STYRS av magi och sjilvcentrering. Till
det kommer barnets fantiserande, som vi kan se som ett foérsok
att fylla i de kunskapsluckor som finns. Om barnet inte far fakta
skapar det sjilv ett orsakssammanhang. Darfér behéver barnet
fa all den kunskap som det gar att ge det. "Dog min bror for att
jag var arg pa honom?” undrar 5-aringen. Naturligtvis inte men
om vi inte tar reda pa hur barnet tinker och beméter tankarna
och ger ritt information, si finns det risk for att sddana tankar
fastnar hos barnet.

Aven forskolebarn reagerar - precis som de dnnu yngre barnen
- pa familjens sorg, pa hur andra viktiga personer i familjen mar
och vilket kénslolage de har. Men de kan ocksé utveckla en
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"Dog min bror for att
jag var arg pa honom?"
undrar 5-aringen.

oberordhet vid en kris eller efter ett dodsbesked och ga ut och
leka som om ingenting hant. Det ar ett skydd, ett skydd som
behovs och som behéver forstés.

Barn behéver lang tid pa sig for att ta in och omfatta déds-
fallet. Det kan handla om ett halvar, ofta upp till nio manader.
Hotet om en forlust — eller sjilva forlusten - 4r en hindelse som
ar alldeles for kdnsloméassigt hotande for att kunna tas in och
omfattas med en gang, vilket naturligtvis aven géller for de
aldre barnen.

IFORSKOLEALDERN AR en vanlig reaktion vid kris och
forlust radsla, sdrskilt morkerradsla. Hir finns ocksa en rédsla
— precis som hos det yngre barnet — for att bli helt ensam,
overgiven. Plus en riadsla att det ska hdnda igen. Tryggheten i
varlden dr sénderslagen. "Jag kommer nog aldrig mer att kinna
mig trygg”, som en flicka uttryckte det efter att ha varit med
om tsunamin. Det 4r hon inte ensam om att tinka, det galler for
alla aldrar.

Reaktioner ar dven kroppsliga. Somatiska reaktioner dr van-
liga: ont i magen, ont i huvudet etcetera. Somnsvarigheter ar
inte ovanliga, ibland tillkommer mardrémmar. I de har dldrarna
ar det mesta konkret, sa dven doden. I den sena forskolealdern
fods forestillningen om liemannen, det vill siga doden som
en person. Om han har kommit for att hamta min bror kan han
dven komma for att hamta mig,.

Som sagt, det viktigaste dr inte alltid vad vi sager till barnen,
mer viasentligt ar att vi far veta hur de tanker s att de inte gar
omkring med fel forestillningar, radsla, kidnslor av 6vergiven-
het eller skuldkénslor.

NAR BARNET KOMMER ini9 - 10-arséldern sker en kognitiv
utveckling, barnet kan borja tanka abstrakt, orden "for alltid”
och "aldrig mer” far plotsligt en skraimmande innebord. Den
kommande forlusten eller den redan intraffade forlusten blir sa
omfattande i sin tanke. Aldrig mer i hela mitt liv kommer vi att
traffas.

Skolbarnen far ett mer vetenskapligt tankande samtidigt som
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det for médnga barn kan vara ett misslyckande att visa sina
kénslor infor andra. Man vill dessutom helst vara som alla an-
dra, vara vanlig, vilket kan leda till att man forsoker hélla igen,
inte prata om det som hiander eller kommer att hinda, inte visa
sina kanslor — tills de exploderar i ndgot annat sammanhang.

EFTER "PINSAMHETSALDERN” kommer den svart-vita al-
dern i mitten av tondren. Det mesta dr svart eller vitt, ont eller
gott, nyanserna ar inte sa stora. Krisen kan bli si stor att man
flyr ifrdn den. Det blir for mycket att hantera kinsloméssigt.
Krisen medfor ofta stora koncentrationssvarigheter i skolan.
Tankarna och kéinslorna dr pa annat hall, oron for framtiden
stor. Dessutom ar stora delar av systemet stangt for ombygg-
nad.

Forsti 16 - 17-arsaldern kan formagan att hantera ambiva-
lens komma, det vill séiga att ndgot kan vara bade gott och ont,
vara bade daligt och bra. Alltsa en storre formaga att reflektera
kring kris och forlust. Men reaktionerna ér starka. Manga gang-
er fortfarande mycket stora koncentrationssvarigheter i skolan
och stor oforstaelse infor de egna starka reaktionerna. Far man
inte forklaringar och delaktighet ar det litt att betrakta sig
sjalv som "knapp”.

Nej, barn och ungdomar &r inte knéppa, det dr bara sa svart
for dem att hantera den stora omstéllningen i livet. Det behéver
allt stod och all forstéelse som de kan fa.

Referenser:

Sorg hos barn: en handledning for vuxna. Atle Dyregrov.
Ndra doden, ndra livet. En bok om mod och livsvilja. K.
Falk & A. Lonnroth

Goran Gyllensward
Leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, forfattare,
Stockholm.




