SLUTET del2

INGET MER ATT GORA??Men vad betyder DET, tianker Elsa halvt
omtocknad nir hon sitter i fardtjansttaxin pa vdag hem fran likarbesoket.
Hon kédnner att hon inte riktigt uppfattade eller forstod exakt allt vad
doktorn sagt. Hon hade inte heller végat frdga rakt ut om hur allvarligt
laget var. Inget mer att gora??? Ska jag bara lagga mig ned och invinta
doden nu, funderar Elsa som kinner sig bdde arg och chockad efter
samtalet med doktorn.

Nir Karin och Helena ringer lite senare berittar hon lite motvilligt
vad doktorn sagt. De blir otroligt uppbragta och bestimmer sinsemellan
att Karin ska ta kontakt med doktorn for att fa veta mer.

Under ett langt telefonsamtal far Karin veta att Elsas prognos ér
mycket dalig, att cancern har spridit sig till bdde levern och lungorna.
Nir doktorn upprepar att det inte finns ndgot mer att gora fir Karin ett
utbrott.

Men det #r vil klart att det méste finnas NAGOT man kan gora,
nistan skriker hon dt doktorn. Mamma &r ju bara drygt 70 ar och forra
gangen lyckades hon ju faktiskt bli frisk fran cancern!

Doktorn vill helst inte diskutera fler ingdende detaljer om Elsas
hilsotillstdnd per telefon, utan foreslar att Karin ska f6lja med Elsa pd
nista besok for att fa full information.

Nigon vecka senare tar bdde Karin och Helena ledigt fran sina jobb
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och foljer med Elsa till likarbesoket. Aven distriktsskoterskan Elisabeth ar
med under samtalet. Doktorn klargor att Elsas tillstand dr mycket allvar-
ligt, men hon undviker att anvinda ordet livshotande. Nog méste det vil
finnas nagot mer man kan prova for att ta bort tumorerna och bota
mamma undrar Karin.

Doktorn som kinner sig lite pressad sager att man forstés alltid kan
ge Elsa ytterligare en cytostatikakur och det tycks lugna bade dottrarna och
Elsa sjdlv nagot.

Det blir ingen riktig tid att prata om annat, som till exempel Elsas
kraftiga viktforlust, trottheten och den svdra smirtan, men Elsa hoppas

att allt ska gd 6ver sd fort hon far cytostatikan om négra veckor.

FRAN OCH MED nu ir det distriktsskoterskan Elisabeth som dr Elsas
“kontaktperson” pa virdcentralen. Nir hon kommer hem till Elsa forsta
gangen slas hon av hur avmagrad Elsa dr. Elsa medger att hon knappt
minns nar hon senast kinde ndgon matlust och hon berittar att hon inte
langre orkar laga riktig mat varje dag. Dessutom tycker hon att de
staindiga smartorna i magen faktiskt blir vdrre nir hon iter.

Elisabeth undrar om Elsa fatt ndgon medicin for att 6ka aptiten,
men Elsa sdger att hon inte kan halla reda pa vad alla hennes mediciner &r
till for. Ibland glommer hon kanske att ta dem ocks4, erkdnner hon for-
laget. Nir Elisabeth undrar var Elsa forvarar alla sina tabletter blir Elsa
forst lite forvirrad och far tinka efter en bra stund, men sen visar hon
hela arsenalen, cirka 20 olika forpackningar, som hon placerat i skafferiet.

Nir Elisabeth i samband med blodtrycksmitningen rakar stota

till Elsas sing upptdcker hon att det ligger ndgra medicinburkar

under singen. Bakom gardinen i vardagsrummet ligger ytter-

ligare ndgra 6ppnade tablettforpackningar samt en omsorgs-

fullt hopknuten liten tygpdse dér Elsa gomt nagra smycken.
Stadningen ldimnar en hel del 6vrigt att 6nska och

Elisabeth inser snabbt att Elsa behover mycket mer hjilp

— med allt — dn vad hon fatt hittills. Hon har ocksa forstitt

att dven Elsas mentala tillstdnd dr forsvagat, att hon tycks vara

pé vég att bli lite dement, och hon tar ddrfor snabbt kontakt med

bdde dottrarna och de ansvariga for hemtjdnsten.

Efter dtskilliga administrativa turer hit och dit beslutas det till sist
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att Elsa ska fa fem timmars hemtjinst per vecka, alltsd en timme per dag,
mdndag till fredag. Hon skrivs ocksd in i hemsjukvédrden. Elisabeth har
sett till att Elsa ska fa matlddor fran hemtjinsten varje dag och hon har

aven bestallt naringsdryck.

MEDAN ALLT DETTA praktiska pyssel pagar runt Elsa forsimras
hennes tillstand langsamt men sikert. Hon &r ofta sdngliggande och
plagas bade av sina smirtor och det stindiga, dova illamdendet. Fran att
tidigare ha varit vid ganska gott mod dr hon nu ofta nedstimd och led-
sen. Det hiander ndstan aldrig att hon sover sig igenom en hel natt trots
att hon dr sa dodligt trott hela dagarna. Hon kan inte forstd varfor det
inte hjilper att sova nir hon nu ér sd oerhort trott. Oftast vaknar hon till
madnga ganger varje natt och dd kianner hon sig mer ensam och dngest-
fylld dn nagonsin. Enda trosten dar Mauritz, som troget finns vid hennes
sida i stort sett hela tiden. Grannflickan Amanda &r néstan lika kar i
Mauritz som Elsa och gar ut med honom sa ofta hon hinner. Och vinin-
nan Kerstin kommer pa besok flera ganger i veckan och hjilper till med
allt mojligt - inte minst lyckas hon fa Elsa att 4ta av de goda hembakade
bullar hon brukar ta med sig.
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ELSA AR VISSERLIGEN glad och tacksam &ver sina dagliga matlddor,
men hon tycker skamset nog inte att maten smakar sarskilt bra och hon
har mycket svért att dta upp. Ibland smusslar hon undan de o6ppnade
ladorna pa olika stillen i ligenheten. Nér hemtjdnstpersonalen sd sma-
ningom hittar dem latsas de flesta av dem inte om det. De vill inte genera
Elsa, som nu for varje dag blir allt svagare.

Karin och Helena, som bada arbetar heltid pé sina hemorter, hjilper
ocksd till sa mycket de kan, men de kdnner sig mer och mer stressade och
otillrackliga. Under sina besok brukar de laga Elsas élsklingsritter at
henne, oftast blir det kdldolmar eller raggmunk. De blir lika glada varje
gang de ser att hon dter med ganska god aptit.

Elsa brukar ocksé lysa upp de génger barnbarnen f6ljer med. Da blir
hon under nagra timmar néstan som forr i vérlden, skrattar och skojar
med dem. Och svarar sd gott hon kan pa alla deras frdgor. Men nir sex-
arige Emil forra sondagen tittade henne rakt i 6gonen och fragade: Nar
ska du do mormor, kunde hon inte hilla tillbaka tdrarna. Det vet man
aldrig, Emil, lyckades hon pressa ur sig. Men jag lovar att kimpa pa sd
linge jag kan. Det svaret gjorde Emil nojd och den fina kram hon fick av

honom da levde linge kvar i minnet.

DEN ANDRA CYTOSTATIKAKUR Elsa fick for ndgon
tid sedan gjorde att hon mddde lite béttre, men de svardefi-
nierade smirtorna finns kvar och nu har Elisabeth sett till att

doktorn ordinerat en 6kad dos morfin. Eftersom Elsa ofta

glommer att ta sina mediciner kommer ndgon av
distriktsskoterskorna varje morgon och hjilper henne med det samt
ser till att hon dricker av nédringsdrycken (som Elsa i hemlighet avskyr).
Elsa vill helst att Elisabeth, som hon tycker jattemycket om, ska
komma varje dag. De andra har hon inte riktigt lirt sig namnen pa, i
synnerhet inte pd ndgon av de médnga olika personer som kommer till
henne fran hemtjinsten varje dag. Och ibland nir hon ér riktigt trott
blandar hon ihop hemtjinstpersonalen med sjukskoterskorna och undrar
varfor de inte hjilper henne ta medicinen eller miter blodtrycket pa henne.
En gang nir favorithundrastaren Amanda var bortrest pa pasklov
fragade hon en litt stressad yngre kille fran hemtjdnsten om han kunde

vara snill och ta ut Mauritz en kort stund.
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N4, sant ingar faktiskt inte i vara arbetsuppgifter blev det kirva
svaret som gjorde Elsa bdde ledsen och orolig.

Skulle hon bli tvungen att limna bort Mauritz helt och hallet nu?
Det har nimligen blivit lite svart for henne att orka ga ut med honom
fyra génger per dag, men hon vill helst inte tdnka pd att skaffa en rullator.

Riktigt sd gammal 4r jag vdl anda inte 4n, intalar hon sig sjilv.

DEN SENASTE MANADEN har hon dock bérjat kinna sig mer orolig.
Trots att ingen har sagt rakt ut att hon har en obotlig sjukdom tinker hon
allt mer pa doden och pd hur det var niar maken George gick bort for

snart tio ar sedan. Varfor pratade vi inte ordentligt med varandra den

sista tiden, tinker hon ofta sorgset. Det var som om ingen av oss skulle
latsas om att slutet var nira, fast bdda visste det. George kanske hade

behovt prata om sin rddsla for att do, medan jag bara pladdrade pa om
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att han minsann snart skulle bli frisk och fa komma hem, grubblar hon
vidare.

Elsa ér inte religios i vanlig mening, men pa senare tid har hon dndé
ként ett starkt behov av att fa prata med nagon om lite djupare fragor, om
hur det dr att do och vad som eventuellt vintar efterat.

Det gér ju inte att prata med flickorna om sint och inte Kerstin
heller, det skulle nog bara kdnnas genant, tror hon. Mauritz diremot kan
man sdga allt till, han forstar minsann det mesta, tinker hon med ett litet
skratt.

Tiden gar langsamt framat for Elsa som nu far mer och mer ont,
bade i kroppen och i sjdlen. Hon tycker det springer s& mycket folk i
hennes hem, men dnda kdnner hon sig oftast mycket ensam.

P4 helgerna dr det allra virst for da kommer varken Elisabeth eller
ndgon annan skoterska till henne. Flickorna hilsar pa s ofta de kan, men
de har ju sina familjer och sina arbeten att tinka pd. Och Kerstin har ju
SITT liv, henne vill Elsa inte besvira i tid och otid. Hon ér ju redan sd
sndll och passar Mauritz sd ofta det behovs.

Sedan nagra veckor har Elsa fatt en rullator som gor att hon dtmins-
tone kan ta sig ut och sldppa ut Mauritz pa garden. Vilken tur att flickor-
na inte brydde sig om mina protester utan sig till att ordna fram den hir
behindiga saken dt mig, tinker hon tacksamt och klappar pa rullatorn.

Tva lordagsnitter i rad har Elsa varit tvungen att dka in till akuten
pa grund av sina magsmairtor. Nar vardpersonalen inte kommer glommer
hon ndmligen oftast att ta sina mediciner. Trots att en brits i sjukhuskor-

ridoren &r en ganska otrevlig plats att tillbringa natten pa kdnner hon sig

A

atminstone tryggare ddr 4n hemma.
Eftersom det nidstan alltid 4r ny personal pé akuten dr det
ingen som riktigt “tar tag” i henne. Hon far lite dngestdimpan-

de medicin och skickas hem nista dag med uppmaningen att

ta kontakt med sin vardcentral eller hemsjukvarden.

VECKORNA GAR OCH den lilla férbittring som Elsa upplevde efter
cytostatikakuren for ndgon ménad sedan har for linge sedan ersatts av
tilltagande besvir. Hon har svdra smirtor néstan hela tiden och viger nu
bara drygt 40 kilo. Hon vill ndstan aldrig éta, har svart att sova och dar

oftast mycket nedstimd. Kerstin ringer flera ganger i veckan, men har haft
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fullt upp med egna familjebekymmer pé sistone och vet inte riktigt hur
hon ska kunna muntra upp sin vininna ldngre. Distriktsskoterskan
Elisabeth borjar nu tycka att det dr dags att Elsa fir mer kontinuerlig
tillsyn eftersom hon behover hjilp med nidstan allt, aven den personliga
hygienen.

Hon anser att Elsa bor flytta till ett dldreboende och tar upp fragan
lite forsiktigt med henne sedan hon pratat med dottrarna.

Elsa blir mycket upprord och dngslig vid tanken pd att behova flytta.
Det kommer jag aldrig att orka med, tinker hon. Och vad ska hinda med
Mauritz da???? Men efter ndgra lugna och bra samtal med béde Elisabeth
och dottrarna — och en forsikran om att allt ska bli bra dven for Mauritz
— ger hon med sig och samtycker till att soka plats pa ett sarskilt boende i
grannkvarteret.

Kotiden dr minst tre mdnader men under tiden ska Elsa fa fler
hemtjansttimmar och dven 6kad tillsyn av distriktsskoterskorna. De har
noterat att Elsa har mycket mer ont nu och bett distriktsldkaren att oka
morfindosen ndgot. Nej, det gar inte, blir svaret, hon far precis den dos
hon ska ha. Vi vill vl inte att Elsa ska bli beroende?

Vid négot tillfille nér distriktsskoterskan Elisabeth undrade om Elsa
var ledsen var hon nira att borja prata om sin riadsla for doden, men dé
verkade det som om Elisabeth plotsligt hade lite brattom att komma ivig
sd orden blev kvar i henne. Igen.

Elisabeth hade dock uppfattat Elsas behov, men kint att det inte var
hennes sak att hjalpa henne med den typen av fragor. Hon skdms lite nir
hon tidnker pd att hon ndstan blev generad vid tanken pa att behova prata
om sd personliga saker med en patient.

Mirkligt att man kan varda och hjilpa en patient med allt mojligt
fysiskt, men att det ska vara sa pinsamt och svart att tala om ,
djupa, viktiga saker, tinker Elisabeth som ofta har undrat \
varfor det inte finns ndgon kurs i detta. For det ér ju lingt

ifrdn forsta gangen hon rdkar ut for det hir "problemet”.

NASTA GANG HON gér till Elsa ska hon foresla att hon tar kontakt
med en kurator eller kanske en prist. Om hon nu ir religios eller ej, det
vet Elisabeth inget om eftersom de aldrig ens nuddat vid det dmnet i sina

samtal. Huvudsaken nu dr att Elsa ska slippa ha ont, nu jdklar tinker hon
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ta ett rejilt snack med doktorn for att se till att hon far battre smart-
lindring. Och hon fér inte glomma att ordna sa att Elsa snabbt fir ett
trygghetslarm ocksa.

Helgerna har blivit nagot Elsa — och dven dottrarna — borjat se fram
emot med fasa. Dd forsvinner plotsligt den dagliga hjdlp hon sa vil
behover. Kvar finns bara ett virrvarr av medicinburkar och alla dessa
matlador som staplas i kylen och som hon "glommer” att édta av. Bade

smdrtan och forvirringen tilltar i takt med att hennes otrygghet 6kar.

En sondagskvill efter en langhelg svimmar hon pa vigen
till toaletten. Nagot larm har hon dnnu inte hunnit fi, men
det blir Mauritz som riddar henne. Nér hon inte kommer pa
fotter borjar han skilla som en galning och till sist forstar
grannarna att nagot dr fel inne hos Elsa. De ringer efter
ambulans och inom nagon timme ar bade Elsa och Mauritz
pé vig till sjukhuset — igen. Ambulanspersonalen sag ingen
annan rad dn att ta med hunden i vintan pd att fa kontakt
med nagon anhorig.

Elsa har brutit vinsterarmen och dr mycket omtocknad, av
fysisk smarta men ocksa av en tilltagande underniring.
Nu ligger hon dterigen pa en av kirurgklinikens akuta singplatser

och Mauritz blev snabbt och rutinerat himtad av Kerstin.

PA ' SJUKHUSET SATTER de in ndringsdropp och pa Elsas anmodan
forsoker en snill underskoterska kontakta distriktsskoterskan Elisabeth,
den enda omvardnadsperson som Elsa kan namnge. Det visar sig att
Elisabeth dr pa semester, men vardcentralen lovar att hon kommer att
kontakta Elsa sd fort hon ir tillbaka pé jobbet.

Elsa som nu med sin gipsade vansterarm har mycket svart med
balansen far ligga kvar pé sjukhuset. Néaringsdroppet far henne inte att
ma ett dugg battre, hon mér mer illa 4n nagonsin och har ocksa mer ont.

Av ndgon anledning tycks det nu som om hon far mindre smart-
lindrande medicin dn tidigare, men detta dr inget Elsa sjdlv kan formule-
ra. Hon vet inte riktigt lingre vad som hinder i hennes kropp annat dn
att den bara blivit till allt storre besvir for henne. Inte kan hon sova heller
pa detta stressiga stélle dér det springs ut och in hela nitterna och dar

hennes “rumskamrater” har storande ljud for sig hela tiden.
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Nir dottrarna kommer forsoker hon hélla masken, men for dem ir
det uppenbart att Elsas tillstdind har forvirrats ytterligare. Nar de fragar
avdelningslidkaren om hon verkligen fér tillrickligt med néring och
smartstillande medel blir svaret ett korthugget och ndgot fornarmat: Ja,

sjalvklart far hon det! Mer morfin kan han absolut inte ge, men

han lovar att 6ka niringsdroppet nagot eftersom “fru Svensson
tydligen har problem med aptiten och inte vill dta”.
Det gar inte heller att fa klart besked om hur linge
Elsa ska ligga kvar pa sjukhuset och om hon verkligen kan
aka hem i det hir skicket. Helena och Karin kidnner sig
maktlosa och skuldmedvetna och borjar diskutera med
varandra om Elsa mojligen skulle kunna flyttas hem till
ndgon av dem. Men nir de forsiktigt tar upp fragan blir Elsa all-
deles forskriackt. Nej, nej, flickor, jag vill dka hem till mig sa fort det
bara gdr. Ni har ingen plats hos er, det skulle bara bli en hemsk borda for
er alla. Aldrig i livet att jag flyttar pa mig. Allt blir bra sa fort Elisabeth
kommer tillbaka frdn semestern och jag far triffa Mauritz igen.
Déttrarna bestimmer sig for att avvakta, men beslutar sig for att ta
reda pd om det gér att paskynda Elsas mojlighet att komma in pé det
aldreboende hon stdr i ko till och om hon eventuellt har ritt att soka

vardplats i den lite storre stad didr Helena och Karin dr bosatta.

NAR EN ALLTMER otrygg och orolig Elsa har legat sex dagar pa
kirurgkliniken hor hon mer stressig aktivitet 4n vanligt ute i korridoren.
Det visar sig att hela avdelningen ska stinga for sommaren och Elsa far
plotsligt beskedet att hon ska fa dka hem samma eftermiddag. Gud vad
skont att fa slippa hirifran, dr hennes enda tanke. Hon kidnner sig jatte-
svag och har pa senaste tiden ocksa fatt lite svart att andas, men hon
bestammer sig for att be Elisabeth om hjalp med detta sé fort hon far
komma hem. Det har dnda inte varit [6nt att berdtta om nya kroppsliga
besvir for ndgon hir pé sjukhuset, de har ju mest varit intresserade av
min brutna arm, tanker Elsa medan hon sitter — eller ndstan halvligger —
i entrén med en ldnad rullator och vintar pa transporten hem till bostaden.
Hon far hjilp 4nda in i ldgenheten av ambulanskillarna som tycker
lite synd om den sd uppenbart skropliga lilla damen. Du har vil nagon

som hjilper dig nu, undrar den ene vinligt innan de gar och Elsa svarar
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med ett litet trott skratt: Jaaadd, hur ménga som helst! Nistan FOR
mdnga ha ha...

Klockan &r bara tva denna sondagseftermiddag, men Elsa ar for trott
for att gora nagot annat dn att bara gd och ligga sig. Den gipsade vinster-
armen gor det knappast littare att rora sig i hemmet och hon ér jétteradd
for att ramla igen. Hon hittar plotsligt inte sin rullator och kinner sig sa
yr och omt6cknad att hon knappt heller minns var Mauritz 4r, men hon
har for sig att det var Kerstin som forbarmade sig 6ver honom den hir
gdngen ocksd. Jag ringer henne nr jag vaknar, tinker hon innan hon

ndstan svimmar av utmattning.

NAR ELSA VAKNAR till livigen dr det nistan morgon.

Hon vaknar av att hon har fruktansvirda smartor i magen och

att hon har svért att fa luft. Det brinner i halsen och hon kinner
sig vildigt torstig. Sedan de tog bort droppet for ett drygt dygn
sedan har hon inte fatt i sig ndgon niring eller vitska och hon &r helt dar-
rig av svaghet. Hon varken orkar eller vagar sig upp for att ga pa toaletten
och tvingas for forsta gdngen i sitt vuxna liv kissa i singen. Medan tim-
marna kryper fram ligger Elsa i en slags dvala. Hon fryser och svettas om
vartannat och andas nu med stor svarighet. Det har gatt mdnga, manga
timmar sedan hon fick smirtstillande medicin och de svara smartorna
river och sliter i hennes svaga lilla kropp.

Framat kvillen hor hon att telefonen ringer flera gdnger, men efter-
som nagon har flyttat den fran den vanliga platsen pa singbordet har hon
ingen mojlighet att svara. Hon har i sitt ndstan medvetslosa tillstand
nistan helt tappat uppfattningen om tid, men ndgra ganger hinner hon
anda desperat undra varfor ingen kommer till henne.

Klockan étta pd médndagskvillen stormar Elsas dotter Helena in i
lagenheten. I likhet med bdde hemtjinstpersonalen och distriktsskoter-
skorna har Elsas anhoriga trott att hon var kvar pa sjukhuset. I den all-
minna villervallan kring semesterstingningen har ingen fran sjukhuset
ringt vdrdcentralen eller hemtjansten och meddelat att Elsa skickats hem.
Helena som just dkt pd semester med sin familj ringde sjukhuset uppre-
pade gdnger pd méandagen for att fd veta hur det var med Elsa, men lycka-
des inte komma fram forrdn ganska sent pa eftermiddagen. Ndr hon far

beskedet att avdelningen stingt och Elsa blivit hemskickad borjar hon
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ringa till Elsas bostad. Hon sldr dven larm till sin syster som just dr pa vig
for att hamta hem sina barn frdn kollot som ligger langt ute pé en 6.

Eftersom vardcentralen har hunnit stinga for dagen inser de djupt
oroliga dottrarna att det bésta ér att en av dem skyndsamt dker hem till
Elsa. Ingen av dem vill stora Kerstin som har tagit med sig Mauritz ut till
sin stuga pé landet. Helena lamnar familjen i sommarhuset och kor
stundtals bra mycket fortare dn vad lagen tillater, men det tar danda drygt
fem timmar for henne att komma fram.

Hon hittar sin mamma vid mycket svagt medvetande i en totalt ned-
solad sidng och ringer omedelbart efter ambulans. Medan de vintar forso-
ker hon tala lugnt och trostande till Elsa och forsoker fa i henne lite vit-
ska. Hon ser ocksd att Elsa har jiatteont men har ingen aning om vad hon
kan ge henne. Det stdr medicinburkar 6verallt, men Helena tycker det ér
bist att vénta tills ambulansen kommer.

Hon irrar runt i den illaluktande ligenheten och forsoker stida
undan sa mycket hon hinner.

I kylskdpet ligger det stora, ordrda travar av matlddor och via sitt
luktsinne lyckas hon éven hitta 6ppnade halvitna lador péd konstiga stil-
len runt om i ligenheten. Inte konstigt att mamma blivit sd mager, tinker
en djupt skakad och mycket skuldtyngd Helena, som anklagar sig sjilv for
att hon inte besokt Elsa oftare.

Hon haller Elsas hand hért hela vagen in till sjukhuset och kidnner en

enorm ilska stiga i henne vid tanken pa att de riskerat livet pd hen-

nes mamma genom att skicka hem henne pé det viset.

NAR PERSONALEN PA kirurgkliniken satt in niringsdropp
och gett henne en morfindos dr de pa vig att placera Elsa i ett
fyrbaddsrum. Men dé protesterar Helena hogljutt och kriver att
mamman ska fa ett enkelrum. Ser ni inte hur dalig hon &r? Fattar ni inte
att hon har cancer och att hon har vildigt, vildigt ont? Ni maste vil fatta
att min mamma behover lugn och ro for att kunna bli frisk, siger hon till
skoterskan med hog rost.

Ett enkelrum ordnas fram och Elsa lyckas somna ganska lugnt i sin
sdng.

Helena som kdnner sig helt slut har en 1dng diskussion med systern i

telefon.
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Vi méste gora ndgot Karin, mamma kommer inte att klara av detta

lange till. Hon ser ut som en svag liten figel, en sparv som har brutit ena
vingen, sdger hon och gréter.

Helena fér tillbringa natten pd en tdltsing i Elsas rum och da och da
gar hon upp for att se att allt &r ok. Andningen dr anstringd, men Elsa
tittar upp ibland och kramar Helenas hand tillbaka.

Vid ett tillfille viskar hon oroligt till Helena: Var dr Mauritz nu?
Hon ler svagt ndr hon far beskedet att han ér ute pa landet med Kerstin.

Vid ett langt samtal med den ansvarige lakaren nésta dag beslutas
det att Elsa sa fort det 4r mojligt ska forflyttas till det stora sjukhuset i den
stad ddr bade Helena och Karin bor.

For forsta gangen sdgs det nu rakt ut till en av Elsas anhoriga att det
inte finns sé stort hopp om att hon ska kunna leva sarskilt linge till. Men
vi ska naturligtvis gora allt vi kan for att den sista tiden ska bli sa bra som
mojligt f6r henne, forsikrar lakaren och lovar att Elsa &tminstone ska fa
slippa att ha ont.

Varfor har ingen berittat for oss tidigare hur sjuk mamma egent-
ligen har varit sa hdr pass linge ér en frdga som envist maler runt i
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Helenas huvud. Kanske hade vi kunnat gora nagot pé ett annat sitt,
kanske skulle vi ha hjélpt henne mycket mer, kanske borde vi ha tvingat
henne att flytta hem till oss, grubblar hon skuldmedvetet vidare medan
hon sitter vid Elsas singkant och varsamt masserar hennes hand.

Elsa tycks for stunden inte ha ont, men hon &r lite omtocknad och
forvirrad och har svért att fora ett ordentligt samtal med sin dotter.

P4 eftermiddagen kommer det dock ett celebert besok som far
henne att dtminstone kvickna till lite grand. Det dr Kerstin som nu
skyndat sig hem fran sommarstillet och naturligtvis tagit med sig
Mauritz, som blir helt uppjagad ndr han far tréffa sin riktiga matte igen
efter flera veckor.

Eftersom Elsa ligger i ett enkelrum har avdelningsforestindaren gjort
ett undantag frdn de vanliga sjukhusreglerna och givit klartecken till
hundbesoket. Bidde Kerstin och Helena far atskilliga tarar i 6gonen nir de
ser hur glad och lugn Elsa blir 6ver att fa triffa sin lille trogne kompis
igen. Mauritz hoppar glatt upp i singen och ligger och myser vid Elsas
sida @nda tills det blir dags for honom att motvilligt ga darifrdn med sin

extramatte.
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ELSA FAR EN ganska lugn natt, men sedan hon fick en

okad morfindos har hon besvirats av svar forstoppning. Hon

har inte velat dta alls pa sistone men har hittills fatt naringsdropp.

Men nir Helena kommer nista dag finns det inte langre nagon dropp-
stallning vid sdngen och Helena undrar upprort varfor. Ska mamma inte
f& NAGON niring? D4 dor hon ju?! Likaren forsoker stillsamt forklara
att Elsas kropp inte lingre orkar med att ta upp néring. Det blir bara en
extra belastning for henne, hon behover inte det langre, forsoker han siga
sd skonsamt som mojligt. Men Helena blir helt uppriven och utbrister att
man vil inte kan lata Elsa svilta ihjdl??? Hon ska ju flyttas till vart sjukhus
snart???! Och alla behover val mat?

Det dr inte forsta gdngen den hir ldkaren ser en sdidan narmast des-
perat reaktion hos anhoriga och han beslutar sig darfor for att aterinsitta
droppet, men nu med en mycket svagare ndringslosning for att inte ytter-
ligare forvirra belastningen pa Elsas sjuka kropp.

Efter nagra relativt lugna dagar och nitter dr Elsas tillstand ganska

stabilt, men andningen &r fortfarande ganska anstrangd. Hon fir dagligt

13
ELSA « SLUTET del 2

www.nrpv.se



besok av Kerstin och Mauritz och blir lika glad varje gang.
Hon har fétt veta att hon ska forflyttas till det stora sjukhuset i grann-

staden dir dottrarna bor, men hon har inte riktigt kunnat forstd varfor.

INGEN HAR FAKTISKT fragat vad JAG tycker, tinker hon i sina klara
stunder. Helst av allt hade hon velat fd komma hem till sin egen ldgenhet,
men hon inser nu att hon ir alldeles for sjuk for att det skulle fungera.
Tack vare morfinet dr hon oftast relativt smirtfri, men pa nitterna har
hon borjat fa ganska svar angest. Den lugnande medicin hon far hjilper
inte riktigt mot ensamhetskédnslan och den allt starkare rddslan for att do.
Hon onskar att hon kunde fa hjilp att prata med ndgon och fragar
faktiskt lite forlaget en av sjukskoterskorna om det finns nagon prist pd
sjukhuset? Jodd, jag ska forsoka ordna sa att han kommer hit sd fort som
mojligt, blir det vinliga svaret.

Men redan nista eftermiddag ér det av olika skil dags for Elsa att bli
transporterad till grannsjukhuset, en resa pd ndgra timmar. Hon dr jitte-
svag och tycker det kinns mycket obehagligt att bli ivdgrullad fran sitt
lilla enkelrum som hon har vant sig vid nu.

Elsa sover ndstan hela vigen och vaknar upp i dnnu ett frimmande
sjukhusrum. Hon ser en massa obekanta ansikten fladdra forbi och efter
ett antal timmar sétts det in ett nytt ndringsdropp pd henne. Det drojer
dock atskilliga timmar innan nagon har tid att ge henne den morfin-
dos hon fatt senaste tiden. Avdelningsldkaren dr upptagen med
annat och det tar tid att lokalisera Elsas journal som plotsligt
hamnat pa villovigar.

Ambulansfirden tog ocksé pa hennes allt svagare kraf-
ter och nu har Elsa ndstan hamnat i ett medvetslost tillstand
samtidigt som det borjat rossla mycket i luftroren.

Karin och Helena har dnnu inte hunnit fa besked om

att Elsa redan har flyttats utan bdda tror fortfarande att trans-

porten dr planerad till ndsta dag. Men eftersom Elsas tillstdnd nu
forsamras valdigt fort skyndar sig avdelningsskoterskan att ringa upp
bdda dottrarna.

Karin och Helena anldnder nistan samtidigt till avdelningen, bdda
med graten i halsen och stressen lysande ur 6gonen. En sjukskoterska

sitter inne hos Elsa och fuktar hennes mun med lite vatten.
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Elsa dr inte vid medvetande men ser ganska lugn ut, trots de svdra
rosslingarna i luftréren. Dottrarna som nu skakar av grat sitter sig pa
varsin sida av singen och haller Elsas hander.

Elsa Svensson vaknar inte till mer, men den svaga handtryckning de

bada far tillbaka uppfattar de som mammans sitt att siga farvil.
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