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67-ariga Ester har cancer © levern och dr inlagd

pad kirurgavdelningen. Hon har fatt besked om alt
hennes behandling med avsikt att forldinga livet har
avslutats och att behandlingen nu dr inriktad pd
symtomlindring. Hon dr erbjuden att flytta till Axla-
gdarden Hospice i Umed.

Tankarna borjar snurra da Ester vet att ddr till-
bringar personer sina sista dagar 1 livet. Ska jag

ao nu? Ester kdnner att hon inte dr redo for doden.
Efter samtal med make, dotter och vdardpersonal
beslutar hon sig dndd for att flytta. Natten innan hon
aker kommer illamdaendet smygande, nattpersona-
len erbjuder henne en spruta och nagra krikpdsar,
ddrefter blir hon ldmnad ensam. Under fdrden till
Axlagdrden mar hon illa och krdks. Vid ankomsten
121l Hospice star sjukskoterskan Lovisa vid entrén och
tar emot, det tycker hon kdnns tryggt.

av alla cancerpatienter i palli-
ativt skede mar illa av och till eller konstant. Illamaende
forekommer i hog utstrackning &ven inom andra diagnos-
grupper och kan innebéra allt ifrdn sma uppstotningar
till stora kaskadkrakningar. En del beskriver det standi-
gaillamaendet som mer plagsamt an smarta. Det riskerar
ocksa att forsdmra livskvalitén for den sjuke med en
kénsla av hoppltshet, desperation och till och med sjalv-
mordstankar

Ester blir evbjuden middag forsta dagen och hon
kdnner direkt hur illamdendet kommer smygande.
Lovisa uppmdrksammar detta och scdtter sig ner och
lyssnar. Under samtalet berdttar Ester om oron dver
att krdkas 1 matsalen, och rddslan éver att nu vistas
pa ett Hospice.

Atl inte kunna delta vid mdltider pa grund av illa-
maende kan ofta leda till kinsla av utanforskap © det
sociala sammanhanget. Dessutom kan rddsla dver
Sorlorat energiintag kdnnas som att doden ndrmar
sig allt hastigare. Det kan dven leda till stor frustra-
tton hos ndrstaende dd den sjuke inte dter.

Samtalet flyttar fokus fran mat och Ester blir mindre
illamdende och vill nu gdrna prova ndgot att dta.
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Lovisa foreslar att Ester borjar med att dricka och
kommer in pd rummet med en liten bricka med tvd
vackra glas pd en fin servett som dr fyllda till hdlften
med olika drycker. Ester dricker nagra klunkar och
ar glad over att fa © sig lite ndring utan att det kom-
mer en krdkning.

For att lindra illamdaendet dr det vikligt att ta reda
pa vad som kan vara orsaken. Forstoppning, urin-
vdagsinfektion, munsvamp, smdrta, existentiella
Sfunderingar, stress, yrsel, diagnos, somnloshet eller
eventuellt andra orsaker? I teamet utfor vi olika om-
vardnadsatgdrder for att minska besvdr med illamd-
ende. Da personer har itllamdende av olika orsaker
Sar mamn prova sig fram 2l vad som kan hjdlpa den
enskilde bdst. Vid ett tllamdende som utlost en krik-
ning dr det ofta skont att det finns personal bredvid
som kan hdlla en stodjande hand pd pannan, ge
majlighet att skolja munnen, borsta tinderna samt fa
majlighet att todtta av sig efterdat. Gaster som mar illa
och krdks behover ha krdkpdsar, servetter och ett glas
vatten ldattillgdngligt.

morgonillamaende kan man erbjuda
lite sot saft att dricka liggandes i singen en halvtimme
fore frukost. P4 Axlagarden har vi kockar som arbetar
i koket alla dagar i veckan och da ar det latt att erbjuda
anpassad onskekost vilket leder till storre valfrihet for
gasten. Till lunch och middag finns det alltid varm soppa
som ett alternativ till den 6vriga menyn.

I det sena palliativa skedet ar det av vikt att redan vid
ankomstsamtalet ta reda pa vad giasten tycker om och
mar bra av, snarare an att ga efter kalori - och niringsta-
beller. Tack vare att koket inte ligger i direkt anslutning
till matsalen kan matos undvikas i stor utstrackning. Att
kénna doften av matos kan trigga igang ett illaméaende
eller en krakning.

till hjalp att dricka klara drycker mellan
maltiderna, hellre 4n samtidigt med maten. Alltfor ener-
gitdt kost kan gora vissa personer i sent palliativt skede
mer illamaende, ddremot kan salt mat lindra besviren D4
koket alltid star till vart forfogande kan vi erbjuda gésten
att dta lite men ofta, om sd onskas. En bit sill, salta kex,



neutral kost som dggritter och kall mat som kalvsylta
kan vara ett komplement till 6vrig kost. Maten serveras
pa vackert porslin, med omsorgsfull och vacker upplagg-
ning, viktigt ar ocksé att anpassa storleken pa porslinet
till mdngden mat och dryck som ska serveras. Det ar
battre att portionen ar for liten 4n for stor. Den varma
maten serveras pa varma tallrikar. Vi kan foresld sma
bitar av fint uppskuren frukt. Om personen inte klarar
av att dta nagon fast foda alls pa grund av sitt illamaende
erbjuds alltid ndgon form av dryck, glass eller atminsto-
ne en isbit att suga pé. Efter méltiden kan det vara bra
att vila med huvudet lite hogt. Gaster som ofta méar illa
valjer inte sallan att dta pd rummet i stallet for att ga

ut i matsalen och da ar det extra viktigt att tinka pa en
skon sittstallning. Var erfarenhet ar att det underlattar
att sitta med rak rygg vid matbordet istéllet for att sitta
ihopsjunken. I de fall personen inte orkar komma upp ur
siangen, ar ett bra ryggstod till hjalp, exempelvis med en
sa kallad Schampikudde - som en av vara sjukskoterskor
har utvecklat.

sangen ska gisten forst hogt
upp mot huvuddndan innan man hojer upp ryggstodet
till en bekvam sittstallning. En kudde under knavecket
kan kiéinnas skont. Vadra och hall gastrummet frascht
innan maten serveras. Ratt belysning i rummet och
om mojligt tdnda ljus kan bidra till 6kat vialbefinnande
och eventuellt minska illamaendet. Nar gaster som inte
klarar av att dta sjalva matas ar vi ména om att visa upp
maten, anpassa tuggstorleken och takten.

Det ar betydelsefullt att skapa lugn och ro for gésterna
for att minska, forhindra och lindra illamaende. Att sitta
ned och vara tyst, utan krav pa samtal, att ge beroring
med hjalp av taktil stimulering eller enbart att 14gga en
hand pa den sjuke kan upplevas lugnande och dirmed
ocksd minska illamaendet. Ibland kan avslappnande mu-
sik eller musik som gésten tycker om ge oénskvard effekt
pa illaméendet. For den som tillbringar all tid i singen ar
det skont att kdnna sig ren infor en maltid, rena klader
och frascht i singen kan upplevas behagligt. En del gis-
ter reagerar pa starka dofter och dessa bor dd undvikas.
En giast som mar illa kan behova fa hjdlp med munvard
infor och efter méaltiden for att underlatta och minska
risken for illamaende.

att manga, alternativt stora tabletter kan
leda till illaméaende och utlosa krakningar. Ett samtal
med patientansvarig lakare for att om mojligt sanera i
likemedelslistan dr en atgard som kan vara till hjilp.
Vid alla omvardnadsétgirder inom sjukvarden ar per-
sonalen skyldig att dokumentera iakttagelser, atgarder
och utvirdering (SOSF'S 2008:14, kap 3). Det &r av stor
vikt att alla i teamet dokumenterar vad som gett upphov
till illaméende och eventuella krikningar samt vilken
atgard som haft effekt. Illamaendet kan forandras liksom
omvardnadsétgiarderna kan varieras over tid.

Vi kan inte lova bot mot illamaende for vara géister, men
vi kan alltid gora vart yttersta for att lindra.
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