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Total smarta

TOTAL SMARTA

Den moderna hospicerérelsens grundare,

Dame Cicely Saunders utvecklade "Total pain”-konceptet, dar hon
menade att smartan alltid ska betraktas och behandlas som en helhet.
Men for att man ska férsta helheten, maste man fa syn pa delarna som

bestar av fysisk, psykisk, social och existentiell/andlig sméarta’.

TEXT: PETER STRANG

otal smirta — vad innebdr det egentligen? Cicely

Saunders syn har haft utomordentligt stort infly-

tande pa virden av doende minniskor, hon har
tydliggjort att man inte ensidigt kan fokusera pa den fy-
siska smartan.

Ibland har det hivdats att VAS enbart miter den fy-
siska smirtan, men det mesta talar for att nir en patient
skattar sin smirta till exempel till VAS=7 sa handlar det
inte enbart om den fysiska komponenten, utan om pa-

tientens egen bild av smirtan, totalt sett. En sddan tolk-
ning far dessutom stod i sjilva smartdefinitionen!

SA VAD AR SMARTA...?

IASP, International Association for the Study of Pain,
definierar smirtan pa foljande sitt:

Smiirta dr en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse,
forenad med verklig eller majlig viivnadsskada, eller beskri-
ven som sddan skada. Smdrtan dr alltid subjektiv.
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Kropp och sjil. Definitionen dr mycket intressant och
Kkliniskt viktig, av flera skil. Redan i férsta meningen be-
tonar man att smartan dr bade en sensorisk (=fysisk)
och en emotionell (=kidnslomissig) upplevelse och att
smirtan alltid dr subjektiv. Detta fir stod av var kun-
skap om smirtbanor® Smértan fortleds till hjarnbarken
som ger oss en fysisk bild av smiartan men ocksa till lim-
biska systemet, dvs de delar av hjirnan som styr vart
kansloliv. Det betyder att varje gdng vi har ont, kommer
smartan att tolkas utgdende frdn vem man dr som per-
son, vilka erfarenheter vi har med oss och vilken situa-
tion vi befinner oss i. Smirta vicker ddrfor oro och hos
palliativa patienter ofta dven dodsdngest. Oro och ang-
est gor att man borjar kdnna efter och snart tycker man
att man har rejilt ont. Och har man ordentligt ont blir
man dnnu mer orolig. Snart dr en negativ sjilvstdrkande
cirkel igang: smirta skapar oro/angest — oron gor att vi
borjar kdnna efter samtidigt som smértupplevelsen for-
stirks®.

Angest forstirker smirtan. Otillrickligt behandlad
smirta leder till ngest och nedstimdhet®?, men ned-
stimdhet, existentiell dngest och dédsdngest leder ocksd
till att smirtan upplevs starkare*”.

Den sociala smirtan da? Begreppet social smérta har
ofta anvinds for sddant som ar sméartsamt i sociala sam-
manhang. Den storsta sociala smirtan fororsakas av
ensamhet och av att bli utesluten frdn gemenskap®®.
Tidigare har man talat om social smarta i 6verford be-
mirkelse — att ensamhet skapar ett allmint lidande.
Den allra senaste forskningen visar emellertid att social
smarta och fysisk smirta har ett direkt samband. I en
aktuell oversikt visar Eisenberger och medarbetare att
samma strukturer i hjarnan aktiveras bade vid fysisk
smirta och vid social smirta”®. Hon har i sina studier
till och med kunnat visa att enkla smirtstillande medel
sdsom paracetamol dven minskar det sociala lidandet.
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Visserligen menar hon att man inte skall dra slutsat-
sen att sjukvarden skall forskriva smirtstillande medel
mot ensamhet, men hon anser att begreppet “ett brus-
tet hjdrta” verkligen finns. Att mista den man élskar dr
smirtsamt och ensamhet och 6vergivenhet gor ont. @

SAMMANFATTANDE PUNKTER

- Smartan har, per definition, alltid en sensorisk
(fysisk) och en kénsloméassig komponent.

Enligt det palliativa synsattet har varje smarta
och varje lidande fyra dimensioner: den fysiska,
psykiska, sociala och existentiella dimensionen.

Dessa dimensioner paverkar varandra och ska-
par helheten, dvs smértlidandet. Det gar sallan
att behandla en smarta framgangsrikt om man
inte beaktar alla fyra komponenter.

Detta blir sérskilt tydligt i palliativ vard, dar
smartan tolkas som ett tecken pa att sjukdomen
hotar bade halsan och livet. Smartan kan darfér
trigga igdng dédsangest och dédsdngesten i sig
forstarker upplevelsen av smarta.

| en VAS-matning uttrycker patienten sin egen
uppfattning av smartan och smartlidandet. En
VAS é&r darfor inte unidimensionell, vilket har
pastatts.
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