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Sista hjalpen
- ett folkhalsoprojekt om doden

TEXT // NIELS PETER AGGER

Sista hjalpen ar ett projekt med malsattningen att minska dodstabut och att fa manniskor att vaga prata om déden.
Doden ar inte en sjukdom, utan en viktig del av livet — den ska undvika att medikaliseras och tas dver av palliativa
specialister. Danskar ar 6verlag 33 ar innan de upplever att sta vid ett kallt lik - alltsa upplever ddden konkret.
Samtidigt har de mott den abstrakta, sensationella doden minst 50 000 ganger i media.

FORENINGEN FOR PALLIATIV Insats i Danmark har atagit sig
att starta projektet - Sista hjalpen - i syfte att sprida kunskap till
allmidnheten om dod, omsorg i samband med livets slutskede och
problematik i samband med déende och dod. Alla vet vad forsta
hjdlpen ér: att rddda liv vid hjartstillestand, drunknings- eller
fallolyckor med mera, och manga har genom korta kurser utbil-
dats for &ndamaélet. Men vad hander niar doden kommer? Sista
hjalpen-kurserna pa fyra timmar forsoker formedla relevanta
kunskaper om problem i samband med dodsforloppet, med malet
att gora mianniskor battre rustade att hantera sddana situationer.
Danmark har ett imponerande system for palliativ vard, som
har forbattrat villkoren for de 52 000 som dor varje ar. For-
delade 6ver landet finns 19 hospice och ett hospice for barn,
33 konsult-team som hjilper till hemma, pa sjukhus eller pa
institutioner samt sex palliativa avdelningar samt en stor méangd
frivilliaga pa hospcie som besoksvanner och vak som sitter vid
de doendes sida den sista tiden.

MEN HAR DENNA positiva utveckling i den palliativa varden
egentligen mirkbart medverkat till att latta pa det utbredda
tabut om doden hos allmédnheten i Danmark?

Nej. 80 procent onskar att fa d6 hemma omgivna av sina
nara och kira. Detta blir endast verklighet for 25 procent. Och
kunskap om dodsprocessen har niastan helt forsvunnit fran
allmianhetens erfarenheter i vardagslivet.

TONVIKTEN LIGGER PA att formedla praktisk vardagskunskap
om dodsprocessen. Vilka sméartstillande medel finns? Vad ar
ett livstestamente? Hur ser man att stunden snart dr inne — att
doden narmar sig? Nér ska avskedsprocesser dga rum? Ar det
nar den sociala doden blir tydlig, genom att den déende drar sig
undan eller tappar intresset for att tala om framtiden? Har den
doende behov av prast eller annan viagledare den allra sista ti-
den? Lamslaende dodsangest, som en psykolog kanske kan lind-
ra? Forebyggande sorg kontra forebyggande angest med mera.
Den danska Foreningen for Palliativ Insats gick med i projek-
tet 2014 och samarbetar med den norska Palliativ Férening och
en Sista hjilpen-organisation i Tyskland/Osterrike. I Tyskland
har manga kurser hallits, man har fatt mycket uppmérksamhet i
media, vunnit priser och blivit omtalade dnda upp till regerings-
niva.

2015 HOLLS FYRA pilotkurser i Danmark. De leddes av tvé
kursledare med sammanlagt 90 deltagare som till 6vervigande
del bestod av volontédrer pa vardhem, vardare med mera, och 92
procent var kvinnor.

I'stort sett alla deltagare var enligt utvirderingen néjda med
kursen och med innehéllet i programmet. Nagra roster:

"Jag onskar att jag vetat det har nir jag tog hand om min déende
fru. Sarskilt det om att beroring av en déendes

Vi kan inte langre soka kunskap om doden hos
grannen nar var dodssjuke far talar otydligt, vig-
rar att dta sin favoritmat eller dricka och klagande
drar sig undan nar vi forsoker héalla hans hand.
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hud kan kédnnas smértsamt och irriterande. Att
huden ar 6verkanslig. Alltsa, att hon inte avvisa-
de mig nar hon drog sig undan, utan att det var
en fysiologisk reaktion.”

Sista hjdlpen-kurserna ar ett forsok att sprida
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kunskap om doden till allmidnheten. Kurserna ar
inriktade pa att 6ka handlingsféormagan och att
erbjuda redskap for detta.

Projektet startades 2013 av den tysk-norske likaren Georg
Bollig. Han utarbetade ett informationsmaterial med relevanta
teman om doden. Materialet har sedan utvecklats genom inter-
nationell samverkan.

Nir vi befinner oss i livets slutfas uppstar somatiska/fysiska,
psykologiska, sociala/juridiska och andliga/existentiella/religio-
sa fragestillningar. Materialet har en tvirvetenskaplig ambition
och kurserna ar utformade enligt modellen:

1. Ddden dr en del av livet.
2. Ramar och omskningar for livets avslutning.

3. Att lindra fysiskt och psykiskt obehag, samt sociala och
existentiella/religiosa utmaningar.

4. Avrundning — kursutvdrdering.
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"Tank att vitska och mat kan vara skadligt under
den sista tiden. Om jag hade vetat det skulle jag
inte ha tvingat honom sa mycket, och inte blivit sarad av att han
inte visade uppskattning.”

Erfarenheterna visar ocksé att kursledarna bor ha olika yrkes-
bakgrund och att deltagarna reagerar mycket bra pa falldiskus-
sioner, niar dessa paminde om deras egna upplevelser av att ha
varit ndra dod och att ge omsorg.

Med erfarenheter fran pilotkurserna holls i januari 2016 en
kurs for att utbilda utbildare. De blivande kursledarna var 37
personer varav 92 procent var kvinnor och antalet sjukskoter-
skor var 6verrepresenterade. Andra yrkesgrupper utgjordes
av psykologer, liakare, sjukgymnaster, larare med flera. De
allra flesta hade manga ars professionell erfarenhet inom det
palliativa omradet och var alltsé vana vid att arbeta med doende
ménniskor.

"Jag onskar att jag vetat det har nar
jag tog hand om min déende fru.
Sarskilt det om att berdring av en
ddendes hud kan kédnnas smartsamt
och irriterande. Att huden ar éver-
kénslig. Alltsa, att hon inte avvisade
mig nar hon drog sig undan, utan att
det var en fysiologisk reaktion.”

“Tank att vatska och mat kan vara
skadligt under den sista tiden. Om
jag hade vetat det skulle jag inte ha
tvingat honom sa mycket, och inte
blivit sarad av att han inte visade
uppskattning.”

Sista hjdlpen blev utsett till ett av de 25 bésta sociala projekten i Tyskland och inbjudna

att i juni 2015 trdffa Angela Merkel i Regeringskansliet.

Alla kurser ska avslutas med att deltagarna fyller i en utvardering
som planeras att inga i ett internationellt forskningsprojekt.

Ekonomiska forutsdttningar

I'maj 2016 holls tva uppfoljningsméten for kursledargruppen med
fokus pa pedagogik och varfor man vill vara kursledare, och om
man kinner sig kompetent att halla kurs. Det var en modell dar
mindre erfarna kursledare tridnas av mer erfarna och 30 deltagare
har anmalt sig.

Kommande kursledare ska skriva under ett avtal for att f arbeta
som kursledare. Dar ska bland annat framga att honoraret for en
kurs maximalt far uppga till 1 500 kr plus resekostnader. Detta ar
for att undvika att nagon gor om projektet till en "pengamaskin”.
Det ar den arrangerande foreningen som bekostar eventuella
utgifter som exempelvis lokaler. Vi har inte annonserat for att fa
deltagare utan manga har hort om kursen via media eller av kursle-
darna. Det ar kostnadsfritt for gruppmedlemmarna att delta i Sista
hjdlpenkurserna.

Var forening har mottagit donationer for att starta projektet
bland annat fran foreningen Liv & Dgd, och det kravs en professio-
nell, avlonad ledning for att driva projektet vidare.

FACKLIGA KRETSAR OCH organisationer som arbetar med svart
sjuka och doende har visat ett stort intresse for projektet. Alla
tycks vara eniga om att den specialiserade palliativa varden inte
racker till for att dterinfora doden som en naturlig och larorik del
av livet.

Det kan endast goras genom att aterfora kunskap om doden till
befolkningen, tillbaka in i vardagen.
Intresset har resulterat i att Sista hjidlpen-projektet i stigande grad
omtalas i media, och det 4r nu ett erkdnt begrepp. Det har kommit
manga forfragningar om att f4 halla kurser pa: bibliotek, forsam-
lingsrad (danska folkkyrkan), aldreforeningar, frivilliggrupper och
sa vidare.

Malet med projektet ar att palang sikt néa ut till hela befolk-

ningen — till exempel via kurser i grundskolan, kvallskurser,
folkhogskolor med mera.
Sista hjdlpen dr med andra ord ett folkhédlsoprojekt.

Medarrangor i projektet dr Lotte Blicher Mgrk, leg. psykolog och
prast, Rigshospitalet, Képenhamn, Danmark
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