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Metaforer i palliativ
cancervard

TEXT //CHARLOTTE HOMMERBERG ANNA W. GUSTAFSSON, EVA BENZEIN OCH ANNA SANDGREN.

Metaforer ar vara sprakliga “redskap” nar vi talar om okéanda eller kdnsliga &mnen. Att reflektera 6ver hur dessa
anvands kan ge vardpersonal okad forstaelse for hur patienter och narstaende ser pa och hanterar sin situation.

METAFORER INNEBAR ATT vi lanar betydelser frin andra
sammanhang for att uttrycka oss. Att siga att man ar "fangad” av
sin sjukdom innebér att betydelsen av "fangad” overfors fran ett
konkret till ett psykologiskt sammanhang. Sidana metaforer ar sa
vanliga i spraket att vi ofta inte ligger marke till dem. Samtidigt
kan metaforer bade uttrycka och paverka hur vi ser pa en viss
situation, vilket gor det angeliaget att studera dem. Nationellt kun-
skapsstod for god palliativ vard foreskriver aktivt lyssnande och
bekriaftande av tankar och kanslor, vilket innebér att personalen
behover vara lyhord for patienters individuella sprakbruk. Anda
finns fa studier av sprakbruket inom palliativ vard i Sverige.

Patienters metaforer

I projektet Metaforer i palliativ cancervard undersoks metaforer i
patienters och nérstaendes bloggar och i intervjuer med patienter,
nirstaende och vardpersonal. Materialet utgor cirka tre miljoner
ord. Med sprakvetenskapliga metoder kan vi upptéacka variation
och monster i hur individer och grupper uttrycker sig och synlig-
gora strategier for att begripliggora och hantera situationen.

Att leva med obotlig cancersjukdom kan beskrivas som en resa
eller ett fangelse. Patienter och niarstaende anvinder sirskilt ofta
metaforer som har att gora med kamp eller strid. En vanlig strate-
gi hos patienterna ér att bejaka striden mot sjukdomen. Den sjuka
blir en hjaltemodig aktor — en metaforanvindning som kan ge

en kinsla av kontroll: "Jag tanker kampa till sista blodsdroppen”.
Samtidigt 1agger denna strategi stort ansvar pa patienten, vilket
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kan leda till kinslor av misslyckande néir man inte tillfrisknar.

En annan strategi som aterkommer hos flera patientbloggare ér
att personifiera cancern och pa sa vis gora den greppbar och min-
dre hotfull. I exemplet nedan talar bloggaren direkt till cancern:
"Ta och ge dig nu din trétta och sega gamla historia!”

IBLAND NAMNGES SJTUKDOMEN och blir en person som
frustration och avsky kan projiceras pa: Jag hatar Marten. Stra-
tegierna skapar en bild av verkligheten dér sjukdomen blir nagot
som befinner sig utanfor personen sjilv, som man kan slass mot,
resonera med och hata. De kan fungera stirkande, men i takt med
att kroppen forsvagas kan det bli mer problematiskt att se cancern
som en yttre fiende. Hos flera bloggare framtriader da en annan
metaforisk strategi, en uppdelning av kroppen och jaget. ”Ah, jag
VILL ju verkligen kimpa...Men det kidnns tyvarr som att kroppen
mer och mer ger upp”. Strategin tillater den sjuka att behalla sin
mentala kampanda; kroppen men inte individen ger upp.

Kunskapsutveckling for vardpersonal

Vara resultat visar hittills att metaforer spelar en viktig roll for
patienterna. Kamp- och stridstemat dominerar trots att patienter
och narstaende savil som vardpersonal och forfattare riktat kritik
mot denna metaforik, bade i Sverige och internationellt, eftersom
den till exempel kan ge upphov till skuldkénslor nar den sjuka
“forlorar kampen”.



Projektets resultat forvintas ge vardpersonalen nya redskap for att
fanga upp patienters och niarstaendes metaforbruk och diarigenom
oka lyhordheten for deras tankar och kinslor. Aven om projektet

ar avgransat till cancerkontexten kan den genererade kunskapen
om metaforer fa betydelse for palliativ vard av personer med andra
diagnoser och deras nirstaende.
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