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Glom inte att ta
hand om Kkroppen!

Nar man blir svart sjuk sviker kroppen och da blir varden av kroppen extra viktig.
Det innebar att bade genomfdra och i vissa fall avsta fran att utféra kroppsvard.
Det ar ett inte sd val beskrivet men viktigt omrade att lyfta fram.

SOM EN DEL I EU-PROJEKTET OPCARE9 ombads vardper-
sonal inom specialiserad palliativ vard i nio lander att kort-
fattat beskriva vad de gor dé de vardar doende personer
och deras narstaende, under livets sista dagar. Den bredd
i kroppsvardande aktiviteter som personalen beskrev att
de gjorde var anméarkningsvard i forhallande till hur lite
kroppsvard har beskrivits, diskuterats, problematiserats
och teoretiserats i den palliativa litteraturen. Det
betyder att en stor och viktig del av undersko-
I terskans, vardbitradets och sjukskoterskans
; arbete egentligen ar tadmligen osynligt. Men
detta betydelsefulla arbete for att framja den
doende personens vilbefinnande — som blev
synligt i var studie — ar mycket viktigt att lyfta
fram.
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KROPPSVARD AR CENTRAL i all palliativ vard, allmén sa-
vil som specialiserad, och oavsett var den ges. Hittills har
mycket av fokus i det som skrivits och diskuterats legat pa
symtomlindring, samarbete i ett mangprofessionellt team,
kommunikation och relation, samt stod till narstaende.
Dessa omraden ar naturligtvis mycket viktiga, men bety-
delsen av kroppsvarden tycks ha kommit i skymundan. Det
galler betydelsen av till exempel munvard, hudvard for att
undvika irritation, trycksar osv. Bade for att forebygga och
lindra symtom och besvir, och for att oka véalbefinnandet i
livets slutskede for den déende och de nérstaende.

VITALAR OFTA OM helhetsvard och personcentrerad vard
i livets slutskede, men har egentligen haft f4 konkreta be-
skrivningar av vad det innebér. Hir kommer ndgra exem-
pel fran var studie med utgdngspunkt i personens énskan
och behov:

e Jagar pannkaka som patienten énskar

e byter till favorittréjan med HD initialer

e kliar och masserar harbotten som jag vet att patienten
alskar

e kammar/borstar haret och satter dit favoritharspannen

e tjatar inte om matintag for naringens skull — forsoker
klura ut vad patienten ar sugen pa

e anvander patientens favorittval nar jag tvattar henne

e ser till att patienten ar ren, fin och doftar som hon
brukar (egen sapa och parfym), lagger dit handdukar,
vinder pa kuddarna.

AVEN NARSTAENDES kroppsliga behov tillmotesgicks, som
till exempel : ger anhériga dryck och ser till att de har det
bra, tar in en bekvamare stol, avloser anhoriga s de kan ta
sig en promenad och fa ndgot att dta, tar ner singgrindarna
sd att anhoriga kan vara nira, ger massage till narstdende.
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ATT VARA hiansynsfull och inte endast instrumentell visar
sig i foljande handlingar:

e ordnar skon liggstallning :._ 3

e tar hjilp av kollegor for att gora
en latt och skonsam forflyttning

e klippte upp tréjaniryggen, for att underlitta
byte av klader

e man gor det patienten vill, méste inte vandas, tvittas,
vill de inte da far det vara den dagen

e later patienten vara, men man tittar, ar de kletiga runt
ogon eller mun da tar man bort det — det ska vara rent
och vardigt

e man gor absolut inget som man tror skulle skada eller
kranka dem

e man gor ingenting i onédan

e stiller patientens tofflor vid singen dven om hon/han
inte kan ga

SOM VARDPERSONAL utfér vi ofta olika aktiviteter pa en
och samma ging, har kommer ett konkret exempel pa hur
helhetsvard integreras i en och samma vardsituation:

H (patienten) ar inte kontaktbar. Kontrollerar saturationen.
Hvisar inget obehag. Lagger om sar. Urinen barnstensfargad
i katetern. Fixa till tacket. Nagra lugnande ord till trost

Det ér tydligt att vardaren, samtidigt som hon/han vardar
kroppen ocksé observerar och bedomer, forsoker skapa en
estetisk, trygg och behaglig miljo, och kommunicerar med
den déende personen bade genom sin narvaro och genom tal.

SAMMANFATTNINGSVIS omfattar aktiviteterna, eller be-
slutet att avstd fran att utfora aktiviteter, i samband med
kroppsvérd i livets slutskede att ombesorja personens olika
behov for att understddja hennes/hans vilbefinnande och
vardighet.

Att tydliggora nyanserna i den doende personens fundamen-
tala behov behovs for att battre uppméarksamma, respektera
och utveckla en etisk, engagerad och personcentrerad vard.
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