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Dodscaféer och
klimatfordndringarna

TEXT // JAMIE WOODWORTH

Mitt namn ar Jamie Woodworth och jag studerar Humanekologi vid Lunds Universitet — ett amne med
faltstudier om moéten mellan kultur, makt och hallbarhet. P4 min fritid anordnar jag Dodscaféer.

I APRIL 2016 liste jag "Living in Denial”,
en bok av Kari Marie Norgaard om
Bygdaby, en liten stad i Norge. Dar bor
manniskorna pa kanten av en sméltande
glaciiar men de &r fortsatt overtygade
om att det rader trygghet och fred. Att
allt 4r som vanligt, trots de hotande
klimatforandringarna och den ekologis-
ka katastrofen alldeles utanfoér den egna
dorren. Jag uppfattade Norgaards kla-
gosang om fornekelse som en av de
svaraste utmaningarna
for klimatrorelsen —
en radsla for att se,
forestilla sig och
diskutera sa svara
fragor. Det liknar
de svarigheter som
finns i samhéllet
iallménhet nar det
handlar om att diskutera
dod generellt och i synnerhet sin
egen dod.

Som en reaktion pa mina blandade
kénslor av besvikelse och engagemang,
beslot jag mig for att skapa moten dar
méanniskor med olika bakgrund, helt fritt
kunde diskutera déden. Genom diskus-
sionerna hoppades jag att en gemensam
acceptans och beredskap for att tala om
doden - bade pa det personliga och det
politiska planet — skulle vixa fram.

DODSCAFE AREN ”social franchising”
som introducerades av Jon Underwood
och Sue Barksy Reid i Storbritannien
och som nu ar spritt till 51 lander. Idag
finns drygt 4900 Dodscaféer officiellt
registrerade pa Death Cafés internatio-
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nella hemsida- www.deathcafe.com.
Malet med caféerna ar att pa ett 6ppet,
vardagligt och respektfullt satt diskute-
ra livets dndlighet 6ver kaffe och kaka.
Det ar inte ett stille ddr man sorjer utan
snarare en gemensam anstrangning for
att fa bort stigmat som finns kring doden
och att gora den till ett socialt accepterat
samtalsdmne.

MELLAN 2016 OCH 2017 genomfor-
des fyra Dodscaféer i Lund. Det forsta
tillsammans med Social Sciences Union
och Institutionen for Humanekologi
vid Lunds universitet. Tva Dodscaféer
organiserades tillsammans med Lunds
Historiska Museum och det sista caféet
tillsammans med Palliativt Utvecklings-
centrum i Skane. Vid varje tillfille lirde
jag mig nagot nytt och viktigt om vad
Dodscaféerna kan erbjuda deltagarna.
Jag overgav min forsta tanke, som
var att genomfora en klimataktivitet
i samband med Dédscaféerna, och
borjade istdllet nyansera mitt perspektiv
pa klimat, samhélle, demokrati och dod
till att omfatta ett mer expansivt synsitt
pa dessa politiska tankar och pastéen-
den. Det var till stor del Per Andersson,
curator pa Lunds Historiska Museum
och hans medarbetare Anna Malinowski,
som paverkade det sitt pa vilket Dods-
caféerna i Lund genomfordes. Medan
mina initiala tankar om Dédscaféerna
var politiska var deras arkeologiska. Fore
det forsta Dodscaféet berattade Per om
sitt pagaende arbete med att ta fram en
plats for barn dar de under littsamma
former ska kunna utforska tankar om

doden — genom att balsamera sina gamla
och glomda mjukisdjur. Museets ingang
dekorerades med barnens skulpturer av
liemannen, dodskallar och teckningar av
Jesus korsfistelse och trots dédstemat
kiandes rummet inbjudande, férdomsfritt
och mycket jordnéra. Det viackte nyfi-
kenhet snarare an riadsla. Per berédttade
om en liten flicka som kommit fram till
honom i samband med en utstallning
som handlade om Peder Winstrup,
biskop i Lund under 1600-talet. Flickan
berattade att nar hon skulle dé ville hon
ocksa bli en mumie, som biskopen.
Historiska museets kompetenta
personal var ovirderlig for att kunna
gora Dodscaféerna till ett demokratiskt
utbildningsprojekt. Miljon i muséets
entré var tilltalande — med mojlighet att
kika in fran utsidan och lisa om vanliga
tankar och handlingar i samband med
doende och dod. Det gav deltagarna moj-
lighet att tala fritt och utanfor de gingse
samtalsimnena utan att bli missforstad-
da eller behova kompromissa. Att manga
vuxna inte hade dgnat en tanke at sin
egen begravning och sina eventuella
onskningar i samband
med den , upptickte
jag pa det forsta
Dodscaféet. De hade
helt enkelt inte haft
tillfdlle att prata om

fragan. Inte heller
doden eller hur
dagens begrav-
ningsritualer ser
ut hade tidigare
diskuterats.



Engagerat samtal vid ett av Dodscaféerna

JAG UNDRAR OM Dédscaféerna kan
bidra till att den lilla flickan som ville bli
en mumie som vuxen vagar nirma sig,
tala om och ta itu med konsekvenserna
av den minskande glaciiren? Ar déden
genom klimatforandringar likadan som
annan vanlig dod? Sedan kom funde-
ringar om svarigheten att mota dod
genom klimatforandring var ett for stort
semantiskt hopp till den vanliga doden
och om de politiska tankarna alls hingde
ihop. Oavsett dessa tveksamheter
uppfattar jag Dodscaféerna som nagot
meningsfullt for deltagarna, i forsta
hand for deras egen relation till doden,
och bara det ar positivt.

DET SISTA DODSCAFEET under
2017 organiserades tillsammans med
Palliativt Utvecklingscentrum i Lund.
Jag minns sarskilt ett samtal med en
doktorand. Hon studerade hur barn och
unga vuxna som forlorat en foralder
hanterade sin forlust och vilken effekt
stod innan fordldern dott hade
paverkat hur de madde
emotionellt och hur de
utvecklats efter fordlderns
bortgang. Hon berattade att
barn och unga som kunde tala
med nérstaende och vianner
samt dven med professi-
onella om déden innan
fordldern dog hanterade
den svara situationen
béttre och aterhamtade

sig lattare efter forlusten. Det
fick mig att tanka pa hur modiga
foraldrar och vanner ar som del-

tar och lyssnar och finns vid deras sida.
Med detta som bakgrund tankte jag pa
de klimatférandringar som International
Panel of Climat Change har forutspatt
med de varsta sociala och kinsloméssiga
konsekvenser man kan forestélla sig.

Nér konsekvenserna av klimatforand-
ringarna blir tydliga skulle jag vilja leva
i ett kdnsloméassigt och socialt stabilt
samhille som kan hantera katastroferna
niar manniskor, samhéllen och landmas-
sor forstors. Da vagar vi 6ppet tala om
dessa fragor. I ett sddant samhaille kan
ett arbete for ett framtida mer réattvist
klimatarbete bli mgjligt. Da dr doden
en realitet men en mer forstaelig och
hanterbar sadan.

Om den moderna medicinen kan
fokusera pa palliativ vard och hjialpa
barn som konfronteras med motgangar
och dod da kanske dessa barn, som arver
Jorden efter oss, ocksa kan atgarda kli-
matfel och tdnka sig en annan framtid.

SAMMANFATTNINGSVIS blev Dods-
caféerna inklusive arbetet med alla
samarbetspartners ett helt unikt projekt.
Jag lirde mig mycket, bland annat vikten
av att kunna tala om déden och vilka
olika mal och meningar dessa samtal
kan ha for deltagarna. Jag vidhaller min
overtygelse om att doden ar en viktig
utgangpunkt for diskussionen i samband
med klimatférandringar. Hoten mot
ménskligt och andra former av liv okar
patagligt néir jordens klimat forand-

ras och fossila branslen fortsatter att
anvindas. Det dr av den anledningen jag
ser Dodscaféerna som ett ekologiskt och

politiskt projekt. De blir ett verktyg for att
lara sig hur man bast genomfor moten for
att tala om déende och dod och darmed
kunna hantera och tala om andra svara
fragor. Och hur man kan lara sig att leva
med och fortsétta att orka leva trots

att s manga manniskor, platser och
annat oundvikligen kommer att forsto-
ras och do. Men jag har ocksa lart mig att
genom att tala om doden forbattras
livet och det ar en viktig insikt,
oavsett alla politiska synpunkter.
Doédscaféet utvecklade sinnen och
minskade stigmat kring doden och
manga uppriktiga och gladjande nya ord
och tankar blandades med kaffe och kaka.
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