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"Dodshiilp”

- vad ir det

TEXT // NATIONELLA RADET FOR PALLIATIV VARD - NRPV

MEST KANT OM "dodshjilp” ar att det &r tillatet i Be-
neluxldanderna, i Schweiz ar det straffritt och att diar har
det uppstatt s.k. dodsturism. Mer okant ar att fler och fler
lander tillater "dodshjilp”, sex delstater i USA, Colombia,
Albanien, delar av Canada.

Det rader begreppsforvirring nar begreppet "dods-
hjélp” anvands och for att kunna diskutera maste vi forst
veta vad ordet star for. I medierna anvinds ordet ofta
okritiskt och odefinierat.

NRPV har valt att anvinda European Asscociation for
Palliative Care- EAPCs definitioner som skiljer pa euta-
nasi, att avsta behandling (NTD - non-treatment-deci-
sion), assisterat sjalvmord och ldkarassisterat sjalvmord.
EAPC slar fast att eutanasi per definition ér aktiv och
enbart kan vara frivillig annars &dr det alltid mord.
Eutanasi definieras som: "a physician (or other person)
intentionally killing a person by the administration of
drugs, at that person’s voluntary and competent re-
quest”.

BEGREPPET "PASSIV DODSHJALP” ska inte anvindas,
det ar missvisande eftersom dédshjilp per definition ar
aktiv.Istéllet anvinder EACP begreppet beslut om att av-
std behandling (NTD - non-treatment-decision). Vad som
da menas ar att lakare kan avsta fran att inleda eller kan
avbryta redan inledd livsuppehallande behandling. Det
innebér till exempel att stdnga av en respirator, avsluta
dialys eller dropp. Intentionen ar inte att paskynda do-
den, utan att acceptera doden som ett naturligt fenomen
genom att inte ge meningslos, ineffektiv eller oonskat
livsforlangande behandling. Att avsta eller avsluta livs-
uppehallande behandling har varit tillatet sedan tidigare
i Sverige och ar provat och godkéant av Socialstyrelsen
2010. Detta ar dven tillatet i manga andra léinder.
Assisterat sjalvmord definieras som: "a person inten-
tionally helping another person to terminate his or her
life, at that person’s voluntary and competent request”.
Till skillnad fran eutanasi avslutar patienten sjalv sitt liv.
Medhjélp till sjalvmord ar inte ett brott i Sverige.
Liakarassisterat sjalvmord innebér att: “a physician
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vi talar om?

intentionally helping a person to terminate his
or her life by providing drugs for self-adminis-
tration, at that person’s voluntary and compe-
tent request”. Det ar inte straffbart i Schweiz
och tillatet i de sex delstaterna i USA. Det

dr inte olagligt i Sverige, men overensstam-
mer inte med liakarnas yrkesetik och skulle
hogst sannolikt kosta ldkaren legitimationen.
Samma situation som i Sverige géller i flera
delstater i Tyskland.

FORUTSATTNINGARNA FOR ATT

fa eutanasi eller likarassisterat sjalv-
mord skiljer sig fran land till land. I
Nederldnderna behoéver man inte ha en
dodlig sjukdom for att kunna ansoka

om eutanasi, sockande maste "enbart”

ha outhérdliga symptom. I USA ar det
daremot ett krav att man har en dodlig
sjukdom och en forviantad overlevnad pé
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mindre &n sex méinader for att kunna f4 ‘__——--—!
lakarassisterat sjalvmord. Det finns olika 1=
minimidldrar. I Belgien kan nu éven barn -

fa eutanasi. Hur manga och vilka slags -

likare som maéste ge sitt godkannande -

till forfragan varierar ocksa. — 5

Nar fragan om "dodshjalp” diskute- - ml
ras ska vinoga tydliggora vad det ar vi
diskuterar och vilka férutsattningar som
maste vara uppfyllda. Gemensamma de-
finitioner ar avgorande for att kunna 1
debattera, annars pratar vi inte : b
om samma sak och det blir miss- ]

forstand. Forst nar definitionerna

ar klara kan vi diskutera sakfragorna
och forst darefter ga vidare med en etisk
diskussion. ‘ =




Overscittning av definitionerna: NTD - non-treat-
menl-decision. Beslut om att avstd behandling

A physician (or other person) intentionally killing a person by the
administration of drugs, at that person’s voluntary and competent
request

En ldkare eller annan person som medvetet dodar en person genom
att administrera ldkemedel efter en persons frivilliga och competen-
ta begdran

Withholding or withdrawing medical treatment from a person
either because of medical fulility or al thatl person’s voluntary and,
competent request.

Att undanhdlla eller avsiuta medicinsk behandling antingen pd
grund av att den dr meningslos eller personens frivilliga och com-
petenta begdran

A person intentionally helping another person to terminate his or
her life, at that person’s voluntary and competent request.

En person som med medvetet hjdilper en annan person att avsluta
sitt liv, pd den personens frivilliga och competenta begdran

a physician intentionally helping a person to terminate his or her
life by providing drugs for self-administration, at that person’s vol-
untary and competent request

En ldkare som medvetet hjdlper en person att avsluta sitt liv genom
att tillhandahdlla ldkemedel som personen sjilv ska administrera,
pa den personens frivilliga och competenta begdran
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