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Att vara narstaende eller anhorig

Manga har sékert lagt marke till att bada bendmningarna narstaende och
anhorig forekommer inom varden och socialtjansten — ungefar lika frekvent.
Vad som avgor nar det ena eller andra anvands ar oklart for manga.

Har rader en uppenbar begreppsforvirring.

TEXT: SOLVEIG HULTKVIST

id sokning pa nitet framkommer det att Social-

styrelsens termbank definierar anhorig som “en

person inom familjen eller bland de nirmaste
sliktingarna” En ndrstdende definieras i termbanken
som “en person som den enskilde anser sig ha en nira
relation till” 1 bagge fallen {6ljs definitionerna av kom-
mentaren “observera att termerna anhorig och nir-
stdende inte anvinds konsekvent i lagtexterna”, nagot
som mdnga av oss noterat.

Enligt lagstiftningen om ersittning och ledighet for
nérstdendevard; s.k. ndrstdendepenning, definieras nr-
stdende pa foljande sitt: “Till ndrstdende riknas anho-
riga, men dven andra som patienten har ndra relationer
med, t.ex. vinner eller grannar”. En forutsittning for att
raknas som nirstiende ér att den sjuke har gett sitt sam-
tycke till varden. Enligt forarbetena till lagen ska man
inte behova utreda om den som vill virda en svart sjuk
person kan riknas som nirstdende eller inte, utan att
man mdste forutsitta att den som &r beredd att varda
den sjuke ockséd har en sddan relation till honom eller
henne som fordras enligt lagen.

Eftersom nirstdendepenning 4r en forman som géller
anhoriga till svart sjuka personer som har kort tid kvar
att leva, dr det framfor allt inom den palliativa vérden,
eller virden i livets slutskede den blir aktuell. Av den an-
ledningen har man i de flesta palliativa sammanhang nu-
mera valt att bendimna personer i patientens narhet som
nirstdende, oavsett som de utgors av familj eller nira
slaktingar eller har en annan relation till patienten. Som
exempel pd det kan nimnas Nationella virdprogram-
met for palliativ vard, Svenska palliativregistret och det
Nationella kunskapsstodet for god palliativ vard.

Visom arbetar inom varden med patienter i livets slut-
skede kan ocksa konstatera att de personer som idag om-
ger en ddende patient kan vara manga till antalet — familj
och slaktingar kan definieras pa olika sitt i olika kultu-
rer och traditioner som pébjuder nirvaro for sliktingar
i livets slut kan ocksd se olika ut — och ha olika bakgrund
och relation till patienten. Som ndgra exempel kan nim-
nas exfruar, sirbos, bonusbarn, plastpappor etc., férut-
om de som dr arbetskamrater, vinner och grannar.

Det ror sig saledes om en mycket heterogen grupp, stor
eller liten, men langt ifran alltid begrinsad till personer
inom familjen eller bland de narmaste sldktingarna.

Det som blir forvirrande for manga ér att socialtjanst-
lagen anger att: ”socialnimnden ska erbjuda stod for att
underlitta f6r de personer som védrdar en nirstiende
som dr ldngvarigt sjuk eller édldre eller som stodjer en
nirstdende som har funktionshinder.”

Hir ar det alltsd mottagaren av vard eller stdd som
bendmns som nirstdende. Den som vérdar eller stodjer
kallas hir anhorig.

I Socialstyrelsens rapport: ” Anhgriga som ger omsorg
till nirstdende — omfattning och konsekvenser” anvinds
begreppen pé liknande sitt. Man talar 4ven hiar om an-
horiga som omsorgsgivare och den ndrstdende som den
som tar emot omsorgen. I rapporten berdknas drygt
en miljon ménniskor vara omsorgsgivare till omkring
300000 narstaende i Sverige.

Nationellt kompetenscentrum fér anhériga har valt
att anvanda bendmningen anhorig och ansluter sig till
socialtjanstlagens definition av begreppet, det vill siga:
en person som vdrdar och stidjer en nérstdende.

Slutligen kan nimnas lagstiftningen som reglerar
barns rittigheter om en vardnadshavare dr psykiskt
eller fysiskt sjuk, har ett missbruk eller avlider. De flesta
landsting har nu formulerat egna riktlinjer f6r hur lag-
stiftningen ska tillimpas. I Stockholms ldn talar man om
barn som dr nirstdende 1 dessa riktlinjer, i en del andra
landsting skriver man om barn som anhoriga.

Klokare, ndgon? @
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Solveig Hultkvist,
kurator, Stockholms Sjukhem
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