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11 grundregler for en bra dod

1. Att veta nar doden ar nara och forsta vad som &r att vénta.
2. Att behalla kontrollen éver vad som hander.

3. Att fa behalla vardighet och integritet

4. Att ha kontroll 6ver lindring av smérta och andra symtom.

5. Att ha valmajligheter och kunna bestamma var man ska do, det vill saga hemma eller pa
sjukhus.

6. Att fa andliga och religitsa behov tillgodosedda.

7. Att ha ratt till palliativ vard, inte bara pa sjukhus.

8. Att ha kontroll ver vem eller vilka som ar narvarande pa slutet.

9. Att ha mojlighet att satta upp direktiv som garanterar att énskningar respekteras.
10. Att ha tid att ta farval och fa bestamma andra viktiga tidpunkter.

11. Att fa do nar det ar dags och inte fa livet forlangt nar det inte langre finns nagon mening.
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