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Palliativ vard
for hemlosa

TEXT // MARIE-LOUISE EKESTROM

Koksbordsgladje — en vag till gemenskap

Det sitter en broderad tavla pa vaggen i koket med
texten En vanlig tanke, ett gott ord skapar gladje
pa var jord. En av underskdterskorna férbereder
lunchen och p& kdksbordet ligger dagens tidning.
Har kan man sla sig ner for en pratstund, ta en
fika, bladdra i tidningen och kanske diskutera vad
som hander i varlden eller nagot annat man har
pa hjartat. Erstabacken ar ett HVB (hem for vard
och boende) och det enda boendet i Norden med
palliativ vard fér hemldsa.

TILL ERSTABACKEN SOM funnits sedan 2005 kommer
manniskor som har svara sjukdomar till exempel svar-
lakta sar, infektioner, frakturer och cancer i kombination
med psykiska besvar och/eller missbruk. Erstabacken ger
"hemsjukvard” till dem som inte har ett hem och tar emot
ménniskor med stora vardbehov som riskerar att fara illa
nar den ordinarie sjukvarden inte kan mota deras behov
eller andra omsorgsinstitutioner saknar medicinsk kompe-
tens.

FLERA PATIENTER, som hér kallas boende, har ESBL eller
MRSA och har nekats vard pd andra vardinrattningar. De
kan vara misstinksamma niar de kommer hit, de har ibland
blivit illa behandlade av varden. Kvinnor upplever sig sam-
re behandlade &n man och har ligre fortroende for varden.
Bland hemlosa ar det 3-10 ganger vanligare att ha avstatt
fran vard, tandvard eller ordinerade likemedel pa grund av
ekonomin jamfort med den 6vriga befolkningen. Det ar ock-
sa svart att boka vardbesok nar man inte har en fast adress.

FOR PERSONALEN AR tid och samtal viktiga arbetsreda-
skap for att vinna fortroende och bygga relationer. Enhets-
chefen Ebbe Lindstrom beriattar om mannen som inte ville
prata, inte bli undersokt eller g in pa rummet. Han satt pa
en bank i korridoren och tittade misstinksamt pa persona-
len som forsokte fa kontakt med honom. Aven om de som
kommer till Erstabacken édr svart sjuka ar det sallan sa akut
att man inte kan lata den boende vénja sig vid sin nya miljo.
Man tar lika stor hansyn till psykiska, sociala och existen-
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tiella behov som till de fysiska. Efter ett par dagar utbrast
mannen forvanat Ah, vad ni dr snilla hér!

ERSTABACKEN AR EN liten enhet med nio platser och det
4r s gott som alltid fullt. Verksamheten drivs av stiftelsen
Ersta diakoni och ar anslagsfinansierad, Stockholms lins
landsting och Stockholms stad delar pa kostnaden. Det
kravs bistandsbeslut for dtta av platserna, den nionde ar en
sjukvardsplats dar vardtiden ar begransad till fyra veckor.
Verksamheten star pa tva "ben” — sjukvard och socialtjanst
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Texten passar bra pa manga platser dven for de som har ett hem.

och utmaningen &r att kombinera den insatsinriktade sjuk-
varden med den processinriktade socialtjansten. Darfor
finns bade medicinsk expertis och personal med psykosoci-
al kompetens. Personalen bestar av sex sjukskoterskor, fem
underskoterskor/mentalskotare, tva socionomer, en likare
och en hund. Personalomsattningen ar 1ag. Handledning
ar obligatorisk eftersom man jobbar med sig sjalv som red-
skap. Att mota utsatta och svart sjuka medménniskor foder
starka kanslor som méaste bearbetas.

ETTNARA SAMARBETE med Erstas 6ppenvirdsmottagning
for hemlosa som aven har tandliakare och fotvard, Pelar-
backen och Ersta sjukhus ger mojlighet att folja patienterna
genom hela vardkedjan. Man arbetar miljoterapeutiskt det



vill siga personalen ér tillsammans med de boende och de-
lar vardagen; ser pd TV och delar upplevelsen av en film,
spelar spel, diskuterar och utbyter erfarenheter. Personal
och boende fikar och éter tillsammans i koket och anstrang-
er sig for att locka ut den som drar sig undan pa rummet
utan att tvinga nagon.

PA SA SATT okar matglidjen, manga historier och skratt de-
las, "koksbordsgladjen” ar viktig. Mat dr inte bara naring for
kroppen utan maltider ger ocksa mojlighet till bekraftelse
och gemenskap. Daligt allmantillstand ger dalig aptit men
fa ar undernarda nar de kommer. De har lyckats hitta nagot
att dtaiviljan att éverleva ute i sin hemléshet.

HEMLOSA HAR FARRE tiénder kvar dn o6vrig befolkning.
Detta beror pd dalig munhygien och att tandvardsbehand-
lingar ar bade dyra och tidskravande. Istallet for att laga
tianderna dras de ut och soppa blir en vanlig kosthallning.
Maten pa Erstabacken dr densamma som pa Ersta sjukhus
men om nagon har svart att dta och vill ha ndgot annat sa
gar personalen ut och koper det. En kvinna ville bara ha
fiskbullar och fick det tills hon successivt kunde uppskatta
annan mat.

I GEMENSAMMA MOTEN for personalen en dialog med de
boende si att de far inflytande 6ver sin situation. De dr vux-
na manniskor som maéste folja gemensamma regler. Det ar
forstas tillatet att ga ut men man méaste vara inne klockan
22 for att undvika spring och stérande ljud under natten.
Man arbetar med drogtolerans vilket innebér att det ar till-
latet att komma paverkad till Erstabacken men inte att bru-
ka alkohol och droger pa avdelningen. De boende fér inte
behandling mot sitt missbruk men stéttas och uppmuntras
med respektfullt bemdtande och forstaelse till ett minskat
beroende eller en mindre destruktiv niva pa sitt missbruk.
Tillsammans med den boende séitter personalen realistiska
mal utan pekpinnar.

Marie-Louise Ekestrom
Leg. sjukskoterska, MSc. Stockholms Sjukhem

FAKTA

. Under ett ar vardas cirka 50 personer pa Erstaback-
en och de flesta gar vidare till annat boende som till
exempel egen lagenhet, dldreboende, behandlingshem,
stodboende.

. Medelvardtiden 2013 var 50 dagar, median 28 dagar.
79 procent var man och 21 procent kvinnor, medel-
aldern &r 53 &r. Arligen vardas tre till fem personer i
livets slutskede och for dem &r malet att, pa ett for
individen vardigt satt, ge basta maojlighet att avsluta
sitt livi en trygg miljo.
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