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Kejsarens nya klader

"Spirituality” — ett begrepp byggt pa
tveksam varldsbild och cirkuladra fynd

Sedan ett antal ar tillbaka har “spirituality” blivit ett alltmer anvant
begrepp i internationell forskning. Mellan 1980 och 2000 har antalet
publikationer 6kat mer @n 20 ganger.

Publikationerna ar i forsta hand fokuserade kring relationen mellan
spirituality, religiositet och mental hélsa (well-being). Man utgar
fran att alla manniskor har “spiritual needs”.

TEXT: PAR SALANDER

e flesta forfattare

ar pdtagligt en-

tusiastiska ~ Gver
utfallet i sin studie och,
dven om inte alla fore-
sprakar ”spiritual screen-
ing” s& talar man varmt
om vikten av ”spiritual
care”. I Europa har EAPC
skapat en speciell arbetsgrupp kring dessa fragor som
oreflekterat tycks ha importerat badde begrepp och en-
tusiasm’.

Denna till ”spirituality”-forskningen kritiska artikel
handlar om tre saker. For det forsta, vad &dr “spiritua-
lity”? For det andra, relationen mellan ”spirituality” och
psykisk hilsa. For det tredje, hur skall vi da tinka om
denna forskning?

1. VAD AR "SPIRITUALITY"*?

Religiositetsbegreppet har varit relativt stabilt, men
“spirituality”-begreppet tycks vidgas med aren. Det dr
inte ovanligt att begreppen anviands pé ett utbytbart
sdtt, vanligare dock dr att ”spirituality” betraktas som
vidare och religiositet som en delmingd (men det kan
ocksd vara tvirt om)® Begreppet har alltmer fitt en
postmodern form, kanske som ett uttryck for den allt-

mer nyliberala utveck-

Tllustration: Lena Guthe

lingen i vistvirlden som
betonar valfrihet och per-
sonlig lycka®. I amerikan-
ska palliativa kretsar har
man funnit en konsensus
kring ”spirituality” som
“ett vdg som manniskor
viljer for att uttrycka me-
ning och samhorighet, ett sitt att kinna kontakt med
nuet, sig sjilv, andra, till naturen och till ndgot betydel-
sefullt eller heligt™. EAPC instimmer (tyvirr).
Definitionsproblemet dr saledes uppenbart vilket ock-
sd visas av de studier man gjort dar man latit “experter”
associera till begreppet. Utfallen visade pé avsaknad av
rimlig konsensus och i en studie var samstimmigheten
i stort lika med noll®. Det faktum att det finns mer dn
120 skalor som anses mita ”spirituality” talar i samma
riktning®. Detta problem med avsaknad av mer intuitiv
innebord kan man ocksa ana i studier. Taylor” hade till
exempel i sin kvalitativa studie kring ”spiritual needs”
svért att fd nagra svar forran hon sjilv definierade vad
hon menade med begreppet, d vs bland annat ”behov av
att tala”; "behov av att fa kirlek”; ”behov av ett positiv
framtidstro”; "att bara njuta av livet” och ”se till att ha
ordning pd sina papper, om man nu skulle d6”. D4 fick

* Det finns ingen direkt motsvarighet i svenskan. ’Andlighet’ ligger niirmast men har for oss en mer sniv innebérd.
Behdller dirfor *spirituality’ i texten. Ovriga engelska begrepp har éversatts av forfattaren.
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hon svar och tolkar ocksé trogheten i att manniskor for-
nekar sina behov. Utfallet var med andra ord givet — hy-
potesen om vikten av "spirituality” tilldts inte falsifieras.
Cirkeln var sluten redan fran borjan. Den hir typen av
forutbestimd forskning 4r tyvarr inte ovanlig. Man vid-
gar begreppet sd att det rymmer det mesta, dd blir ocksé
de flesta ”spiritual””®. En del initierade forskare pa om-
rddet kastar ocksd in handduken — vetenskapen behéver
inte "spirituality™®.

Men lat oss lite nirmare granska tvd dimensioner
som, dven om operationaliseringen spretar, finns med
i de flesta definitioner: "mening/syfte” och “att kdnna
kontakt med sig sjilv, andra och med ndgonting mer
vertikalt som en hogre makt eller Gud™.

MENING/SYFTE OCH FRANKL
Det vanligaste frageformuldret FACIT-Sp innehaller till

exempel fragor som “Jag har skal till att leva”; ”Jag kin-
ner en mening med mitt liv” och den omvianda "Mitt liv
saknar mening och syfte”'°. Instimmer jag i hog grad s&
uttrycker det enligt konstruktdrerna att man har “me-
ning/syfte” i livet och ddrmed hog grad av ”spirituality”.
Men, frdgan dr vdl om man med detta instimmande
formedlar en speciell mening med sitt liv, mer sannolikt
ar kanske att instimmandet i forsta hand talar om att
man madr bra (well-being) — det kinns bara menings-
tullt, dvs bra, att leva.

Det dr ocksd virt att notera att detta vurmande for
“mening/syfte” i livet ofta backas upp av relaterande till
auktoriteten Victor Frankl’s tankar om hur man over-
lever mentalt i koncentrationsldger. Men Frankl'! talar
inte om négon speciell mening i livet i sig, han talar om
hur man kan vrida och vinda pé det outhidrdliga, i det
slutna rummets djdvulskap, for att hitta nagot som for
stunden dr meningsfullt. Han gor det i existentialister-
nas anda, likt Sartre talar om vikten av ett ”projekt” for
att undvika melankoli. F6r Frankl handlar det inte om
att fa kontakt med ndgon gudomlig (helig) mening (han
talar inte om “spirituality”) utan hans tankar passar be-
tydligt battre in pa existentiell och kognitiv psykologi,
hur vi minniskor skapar och aterskapar en varldsbild
for att forstd och mentalt dverleva'>!',

ATT KANNA SAMHORIGHET/KONTAKT

Det hir édr en knepig dimension som kan ticka det mes-
ta. I en ny kvalitativ studie uttryckte kvinnor med brost-
cancer kinslor av ensambhet, fortvivlan vid diagnos, de
forsokte finna ett positivt perspektiv och att relationer
till andra blev viktigare’. Allt detta, som vi kdnner igen
fran andra studier i psykosocial onkologi blev nu plots-
ligt uttryck for “spirituality”. I en annan studie blir nu
“Jag sitter mig sjilv i forsta rummet”, ”Jag tycker bittre
om mig sjdlv” och ”Jag har blivit en béttre manniska” ut-
tryck for att kinna kontakt med mig sjilv” och ddrmed
for hogre “spirituality”'®. ”Att kinna kontakt med an-

dra” handlar om huruvida cancererfarenheten har inne-
burit positiva kontakter med familj, sjukvérdspersonal,
sjdlasorjare etc.

Det ir problematiskt att sjalv-psykologi, affektpsyko-
logi, existentiell psykologi, objekt-relations teori inklu-
sive attachment-teori, som empiriskt grundade tanke-
system bara droppas och personliga som interpersonella
erfarenheter vid cancersjukdom i stillet blir uttryck for
“spirituality”. Stifoss-Hanssen'® kallar denna dverinklu-
sivitet for akademisk imperialism.

2. "SPIRITUALITY” OCH MENTAL HALSA
Flertalet studier, inte minst i psykosocial onkologi,
handlar om, eller &tminstone relaterar till, relationen till
psykisk hilsa. Man korrelerar ”spirituality”-formular
med mental hilsa-formuldr. Vi far da veta att det finns
ett positivt samband. Aven om man inte talar om or-
sakssamband, sd baseras diskussionen vanligtvis pd den-
na forutsittning. Man kan dé motivera vikten av ”spiri-
tual care”.

Men problemet ér att formuléren i sig inte dr obe-
roende. Som antytts tidigare: “att hitta en mening” ut-
trycker inte bara “spirituality” utan ocksd hur man mar
(det dr helt enkelt orimligt att tinka sig att om man hit-
tar en mening med livet s§ mdr man sdmre). Detta har
uppmairksammats tidigare'”'® och bekriftats i en nylig
mer systematisk studie’®. 21 av de 25 granskade studi-
erna anvinde ”spirituality”-formulér (fr.a. FACIT-Sp)
som sjdlvkorrelerar med “mental hilsa”. Alla dessa stu-
dier visade pa positiva samband. Fyra studier anvinde
sig av 7spirituality”-formuldr som inte pd nagot up-
penbart sitt sjidlvkorrelerade med “mental hilsa”. Tre av
dessa visade inget samband.

Det dr anmirkningsvért att sa ménga studier publi-
cerats under sd médnga ar utan att forfattarna sjilva re-
flekterat over denna vetenskapliga blunder. Det tillhor
vetenskapsteorins elementa att veta att en vetenskaplig
hypotes bara dr meningsfull om olika utfall ir majliga®.
Cirkulédra resonemang behover ingen empiri. De ér san-
na, men meningslésa, fran borjan.

3. AVSLUTANDE REFLEKTION

”Spirituality” skapas av ”spirituality”-forskare. Begrep-
pet dr ett nytt exempel pé Sartoris ”conceptual stret-
ching”, dvs hur ett begrepp dras ut till meningsloshet?'.
Grant och Murray? publicerade nyligt en studie i BM]
dir de definierade 7spirituality” som “multidimen-
sionell och relationell, innefattande mening och syfte,
sjalvreflektion, hopp, tro, 6vertygelser och en kinsla av
helighet och avskildhet”. Vad dterstér?

Man kan nog séga att i vésterlindska samhallen, och
inte minst i media, sd har religiositetsbegreppet fétt ge
vika for 7spirituality”-begreppet, inte minst uttryckt i
olika former av transformerad asiatisk visdom, para-
fenomen, new-age rorelser och nyliberal sjilvupptagen-
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het®. Forskare lever inte ovanfor samhillstrender och *  Om studien handlar om att kinna kontakt i

det tycks som om att foresprakarna for ”spirituality” har vertikalled, dvs till nigon gudomlighet — vad dr
klatt Kejsaren med en utstyrsel av nyandlighet, urvatt- podngen med att ersitta en religiositetsram med
nad existentiell filosofi och mé-bra” diskursen i sam- en "spiritual”?

hillet. Foresprakarna for ”spirituality” tycker att Kejsa-  + Finns det skl att tro att resultaten ar lika

ren 4r vilklidd. Andra, som jag sjilv, tycker att han, om overforbara till religios amerikansk medelklass som
4n inte helt naken, saknar allt vad klidsmak heter — det till svensk arbetarklass — respekterar den en sekulir
finns ingen ordning alls. virldsbild? @

Den avgorande fragan dr om ”spirituality” kan for-
muleras till ett meningsfullt begrepp i relation till andra
begrepp — var borjar det och var slutar det? Tillsvidare
far vi fortsitta att stdlla kritiska fragor till kommande
publicerade studier:

+ Om studien handlar om existentiella eller psyko-
sociala dimensioner — vad dr podngen med att i
stallet kalla dessa for en ”spiritual”?

Péir Salander,
professor, leg.psykolog,
Socialt arbete, Umed universitet
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